StdZe nejen pro zaméstnance - Vyménné pobyty
seniord

V rdmci novych, zajimavych aktivit a navdzdni uzsi spoluprdce mezi
domovy seniorll jsme pripravili pro nase klienty jednodenni vyménné
pobyty. V praxi to znamend, Ze cca 6 seniorll z naseho domova
v doprovodu aktivizaéni pracovnice navstivi Domov Sluni¢ko v Ostravé
- Zdbrehu. Tam se senioffi zapoji do pravé probihajicich aktivit, at’
v keramické Ci Sici dilné, do tréninku paméti Ci jinych. Seniori si mohou
projit prostory sprateleného domova - zahrady. Pobyt zahrnuje také
obéd a poté si u kdvicky vzdjemné sdéluji své dojmy a poznatky. Byli
jsme velmi prekvapeni, Ze po programu v aktivizacni dilné se seniori na
zdkladé osobniho pozvdni $li podivat na pokoje svych hostitelt, kteri se
svymi ,byty" velmi pysni. Po ndvratu pak sdéluji své dojmy ve svém
materském domoveé. S timto ,Vyménnym pobytem" budeme pokracovat
i v letosnim roce, nebot’ se setkal s velkym ohlasem na obou strandch
klientl a dokonce i zaméstnancl, kteri se také mohou inspirovat
zajimavou praxi. Velmi se také osveédcily pozvanky na spolecenské akce
obou domovd. Pozvali jsme klienty domova Sluni¢ko na koncert Josefa
Zimy, ktery probihal v prostordch na$i zahrady, coz se klientim
domova velmi libilo. Na oplatku nds pak pan reditel Domova Slunicko
pozval na koncert Jaroslava Krhuta. Jsem velmi prekvapena s ohlasem,
ktery tento spontanni ndpad prinesl. Vyména bude probihat vzdy 1x
v mésici. O akci je takovy zdjem, Ze musime seniory vybirat. Preji si,
aby pobyt v domové seniorli nebyl jen nevyhnutelnou nutnosti, ale
prdnim seniord, jak Fedit svou nastalou Zivotni etapu.
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