Moravskoslezsky
kraj

od 10.00 hodin JOGA PRO SENIORY
zahrada Domova pod Vinnou horou, p. o.

od 15.00 hodin JOGA PRO VEREJNOST
zamecky park (pod tenisovymi kurty)

LEKTORKA JOGY: VERA STASTNA

V PRIPADNE NEPRIZNE POCASI SE AKCE RUSI A PROBEHNE
V NAHRADNIM TERMINU
S sebou: podlozku na cviceni, deku, rucnik, piti a sportovni odév.



