Domov pod Vinnou horou

prispévkova organizace
meésta Hlucin



Jedna mala myslenka ...

»Kamkoliv se vydate,
zanechavejte kroky

lasky a laskavosti...”




Jsem stdle pozitivni... ©

Druhym rokem se potykame s divnym bacilem, uz ani nevim, jak se jmenuje...?
Lide jsou nervozni, zarucené informace se na nds vali ze vsech stran.
Prikazy — zakazy — narizeni...

V nasem domove vsak nepodléhdame depresi, nejsme nastvani, usmivame se.
Snazime se byt stale pozitivné naladeéni, prejeme si navzdjem, zaméstnanci vyrabi
malé radosti a vytvari pohodovou atmosféru navzdory vSemu a vSem. Nejen nasi
seniori si zaslouzi pohodové stari a prijemny podzim Zivota, tak si jej doprdavame.
Jak se doctete v nasem zpravodayji, zili jsme svym zZivotem a uzivali si jej. Podarilo
se nam obnovit vybaveni domova jak z viastnich prostredkii, tak za prispeni
zrizovatele — mésta Hlucin, ¢i vyuzitim dotacnich tituliu MoravskoslezSkého kraje
¢i nadace CEZ. Poridili jsme nové polohovaci postele, velkou priimyslovou
pracku, zvedak c¢i relaxacni vany. Velkou akci bylo také otevieni , Relaxacni
mistnosti “, kterou vymalovala akademicka malirka pani Ivana Jurna Lipska.

Adventni cas jsme stravili pecenim, zpévem, zhlédli jsme vystoupeni umélci.
Jezisek byl i letos v domové velmi Stedry. Dostali jsme darky od déti, kterych si
nesmirné vazim a dekuji jim za krasna prani a dopisy.

Tesim se na dalsi rok s Vami vSemi klienty i zaméstnanci. Dékuji vSem za chvile,
které tady spolecné stravime. Zaméstnanciim dékuji za péci o klienty, za nelehkou
praci, kterou zde odvadeji. Preji si potkavat se zde s Vami viemi cely letoSni rok.
Raduji se s Vami z navstev, které za Vami dochazeji. Dekuji vsem mecendsSiim
domova a také vsem Andeliim, kteri plnili Vase vanocni prani. Preji nam vsem
hodné zdravi a krasné zazitky. At nam rok 2022 prinese jen samé dobré zpravy.

Marcela Mikulova
reditelka
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I stari ma své prednosti.

Jen si momentalné nemohu vzpomenout
jaké. ©

G. B. Shaw




Copak se u nas v domové délo, co jsme spolecné
prozivali?

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2020

Témet cely rok 2020 byl poznamendn omezenim aktivit na celém svété a nas
domov se musel také vSem omezenim piizpusobit. Nelehké je pro vSechny
piedevSim omezeni navstév blizkych a rodiny, také vSak spole¢nych setkavani
Vv dilnéch a jidelnéch.

V minulém ¢isle zpravodaje jsme Vs, mili pratelé, informovali o pritbéZném déni
Vv naSem domov¢ v ramci moznych a povolenych aktivit, které v roce 2020 byly

tam jsme si volné chvile zpfijemnili ©.

Béhem podzimnich mésici jsme s uzivateli vyrabéli vanocni dekorace a
spole¢nou rukou byl domov krasné nazdobeny a v interiéru domova jsme tu
pravou vanocni atmosféru prece jen vytvorili.

Jako kazdym rokem jsme také v prosinci spolecné pekli vanoc¢ni cukrovi.
Rohli¢ky byly kiehoucké, neSizené, krasné ndm provonély cely domov.

Nase uzivatele velmi potésily dopisy a pranicka déti ze zakladnich Skol, kde pro
,,babicky a dédecky* psaly o sob¢ a také o svych radostech i starostech a praly jim
hezké Vanoce a Stastny novy rok.

Protoze Vanocemi rok nekonci, aktivizaéni pracovnice pro naSe uzivatele
ptipravily také malé pohosténi na oslavu konce roku, a tak jsme si spole¢ny
SILVESTR bajecné uzili.

Do nového roku 2021 si vSichni vroucné prejeme, aby byl svét jako diiv a mohli
jsme se opét bez omezeni setkavat se svymi blizkymi.

Za domov Vam, nasi mili uZivatel¢, prejeme ptedevsSim zdravi a brzky navrat
k normalnimu Zivotu.

Anna Dombkova, aktivizacni pracovnice



DUBEN —,,CARODEJNICE BUDEM...“

30. dubna letoSniho roku se k nam opét slétly carodéjnice z celého kraje —
,promiiite... zkraje naseho Domova pod Vinnou horou“ ©. A ze jsou to
Carodéjnice krasné! Troufdm si fict, Ze veskrze hodné. Pfipravily jsme si
s kolegyiikami, aktivizaénimi pracovnicemi, pravy carodéjnicky rej, sice bez
ohynku, ale ten ndm nahradily jiskry a plaminky radosti v o€ich nasich uzivatelek.
Zatancovaly jsme Carodéjnicky rej s koStaty a v kostymech vskutku kouzelnych.
Pfipraveno bylo i pasmo pisnicek, které jsme si spoleéné zazpivali, a k tomu si
pochutnali na piipraveném pohosténi. Akci jsme také zdokumentovali, a nize se
muzete podivat, jak ndm to v kostymech slusi!

Anna Dombkovd, aktivizacni pracovnice




NAVSTEVA DOMOVA SLUNICKO

Dnes 25. kvétna jsme opét piijali pozvani naSich ptatel z domova Slunicko. Jako
vZdy byl ptipraven bohaty program a také pohoSténi pro v§echny zucastnéné hosty
1 domaci uZivatele.

Tato spole¢na setkani mame radi, protoZe se zde setkavaji damy, které spojuje i
spole¢néd minulost, ptatelstvi z mladi a jiné...

VzZdy se vracime domu troSku unaveni, ale s ismévy na tvafich z pfijemné
straven¢ho odpoledne.

Anna Dombkova, aktivizacni pracovnice




PRICHOD JARA

Ptichod jara probouzi ptirodu ze zimniho spanku a zaroven piinési energii a svétlo
do Vasich pokojt.

Na jafe ovladaji nd§ Domov barvy Velikonoc, a tak je nalada mnohem
pozitivngjsi. Jesté¢ trochu zubaté sluniCko nds zacind ldkat ven na zahradu,
abychom stravili co nejvice poklidnych chvil v nasi zahrad¢, na lavickach,
balkdénech ¢i v zakouti zahradnich posezeni.

Jako kazdy rok jsme i letos sazeli muskaty, aby nam ten naS Domov zkraslily.

Je to krasny pohled, kdyz jdete na prochézku kolem Domova, a ten nam krasné
kvete.

Dé&kujeme VSem, kteti se podileli na sdzeni muskati a také jinych okrasnych
kvétin, jez jsme vystavili na oknech naseho domova a v nasi spole¢né zahradg. ..

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




VYSTAVA VIRA A CLOVEK

Putovni vystavu fotografii Vira a ¢lovek posila spolek do celého svéta.

Na vystavé mohli klienti najit zZlomek toho, co béhem minulého roku 2020 zazili
farati béhem epidemie. Fotografie byly riiznych kategorii - naptiklad déti, liturgie,
zivot cirkve, obtady, svatosti, rousky...

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice



MEZINARODNI DEN ZEN

Jako kazdy rok i letos jsme si v domové piipomnéli Mezindrodni den Zen
pfedavanim kvétin vSem Zenam. Krasné tulipdnky ndm pifedaval pan starosta
Paschek. Restaurace Stara Celnice nam udé¢lala pohosténi - vybornou pizzu,
jable¢ny zavin a kavu.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




SVATEK MATEK

Svatek matek jsme letos oslavili za krasného pocasi na zahrad¢ v nasi pergole.
Nase aktivizaéni pracovnice pripravily malou scénku s pisnickou pro maminku,
kterou jsme si vSichni zazpivali.

K svatku matek jsme si daly kafé a hrabénciny fezy podle receptu nasi klientky.
A musim fict, ze jsme si vSichni pochutnali... ©

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




DUO RUGGIERI

Na srpen tohoto roku jsme pozvali pro nase uzivatele Duo Ruggieri, kteti zde
nejsou poprve, ale zato jsou zde vzdy viele vitani.

Ptipraveny program pisni a tance se ndm velmi libil a odnaSime si vZdy krasny
zazitek.

Dékujeme

Anna Dombkova, aktivizacni pracovnice




SVATODUSNI VAJECINA

,»VajeCina“ se délava na Svatodusni pond¢li, padesat dnt po Velikonocich, a v
cirkevni tradici je to den seslani Ducha svatého.

My kazdy rok tuto tradici ctime a smazime vajicka na terase, kde mame krasny
vyhled do zahrady, paprsky slunce nas zahtivaji a dodavaji nam energii. Letos
jsme smazili vaje¢nou dobrotu z 80 vajec, nemohl chybét Spek a Cerstva pazitka.

Dé&kujeme vSem, co se ucastnili na rozbijeni 80-ti vajec, krajeni Speku a jarni
cibulky.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




STAVENI MAJE

Tento rok nam pocasi nevyslo a stavéni Maje jsme sledovali z terasy, kde jsme si
posedéli u kavy a pernickii, které napekly naSe sestficky. A sledovali jsme nase
chlapy z udrzby, jak stavi venku krasné nazdobenou Majku, které pentle vlaly
V silném vétru.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




KLUBY KLUBUM

Dne 1. fijna 2021 se v Kulturnim dom¢ v Hluc¢in¢ sesly tradi¢né kluby seniorii
Z celého Hlucinska. Také nd$ domov dostal pozvani a my jsme jej radi vyuzili.
Tento den byl ,,DNEM vSech seniord®, ktery jsme timto spole¢né oslavili.

Kluby si piipravily bohaty kulturni program, ktery se ndm moc libil. Vystoupil
zde mimo jiné kouzelnik, jehoZ uméni nam takika vyrazelo dech. Velmi plisobivé
bylo kouzlo, kdy vybrané osoba levitovala ve vzduchoprostoru. Dale si seniofi z
klubti ptipravili scénky ve svém ,,prajzském nareci, coz bylo predmétem vlastni
soutéze.



Moc se nam zde libilo a nemiizeme opomenout ani velmi dobré a bohaté
pohosténi, které ndm mésto Hlucin pfipravilo.

Dékujeme

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice



TO, CO PiSE ZIVOT SAM - RECITAL
KRISTYNY SEBKOVE

V Cervnu nés navstivila zpévacka, herecka a zakladatelka Zajezdového Divadla
Sluneénice Brno Kristyna Sebkova se svou kolegyni.

Nadhernymi hlasy, kdy nam bézel mraz po téle, zazpivaly znamé pisnicky, které
jsme si ptipomnéli a ptidaly se k nim. Byl to krasny slune¢ny den, straveny na
zahradg ....

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice
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PETANQUE

Za pékného pocasi, dopoledne, kdy byl jesté¢ stin na zahradé€, jsme hravali
Pétanque. Spolecné setkani a volna zdbava pfti hite je pro nas velkym zaZitkem.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




SPOLECNE CVICENI

Kazd¢ utery, pokud ndm to pandemie povolila, jsme méli spole¢né cviceni. Kde
jsme se protahli, zacvicili a na konec zazpivali...

Obcas jsme si zacvicili s §atky, nebo s paddkem a baldonky a pti zpivani jsme
vyuzili hudebni néstroje.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




TONY SAXOFONU V DOMOVE

V jednom destivém fijnovém dni, ndm znély tény saxofonu na domove. VSichni
jsme si zazpivali znamé pisné a nékteré to dokonce zvedlo z kiesel a tancovali.

Jako obcerstveni byly buchty z nasi kuchyné a nemohla chybét ani kava.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




RELAXACNI MISTNOSTI

V listopadu byla slavnostné oteviena relaxacni mistnost. Klienti zde budou nejen
relaxovat, ale také se mohou ocitnout vV nadherné krajin¢ a meditovat...

V této mistnosti budou Klienti vyuzit masazni kiesla, svételnou terapii Ci

muzikoterapii. U relaxace mohou vyuzit také aromaterapii nebo jen tak koukat do
Krajiny...

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




MIKULASSKE POSEZENI

Ani letos jsme nezapomnéli na Mikulase, a¢ v lehce jiném duchu, pfizptisobeném
stavu soucasné doby.

Sesli jsme se s uzivateli u naseho spole¢ného krbu v recepci domova.

Barbora Cablova, aktivizacni pracovnice




VANOCNI PECENI
Krasny adventni Cas jsme si s naSimi uzivateli zkratili vano¢nimi tradicemi.
V jednom prosincovém tydnu jsme si zad¢lali na perniCky a spole¢né si
vykrajovali MikulaSe a certy, stromecky a andilky, abychom si ozdobili naSe
vanocné vyzdobené pokojicky, provonéli domov, a nakonec i nékteré s velkou

chuti snédli. Hodné€ jsme se zabavili také zdobenim bilou cukrovou polevou a
Certy jsme polivali Cokoladou. Akce dopadla bajecné, vse se zdatilo na jednicku.

V dalsim pfedvano¢nim tydnu jsme pokracovali v peCeni a tentokrat to byly
vanilkové rohlicky. Ochotnych pracovitych rukou bylo dostatek, a tak prace
ubihala jedna radost. Domov nam von¢l vanilkou a ochutnéavka hotového cukrovi
nezklamala.

Hezky Vanoc¢ni Cas

Anna Dombkova, aktivizacni pracovnik







PeCeme dobroty

Mezi naSe aktivizacni programy jsme zatadili také peceni dobrot z receptii nasSich
Klientek.

Mezi jedny z nejlepSich receptikll patii kolac ,,Hrabénciny fezy. Recept nam
dodala pani Stépanka Wipplerova a sama se také na peéeni aktivné podilela.
Spolecné s né€kolika naSimi uzivatelkami nastrouhala jablka a dohlédla na spravné
vazeni ingredienci. Dopoledne jsme dobrotu napekli a odpoledne jsme si udélali
posezeni v nasi zahradni pergole s kavi¢kou a s ,,Rezy pani hrabénky*. Pfipraveny
jsme méli 1 kratky program k nedavnému Svatku matek. Pocasi se také umoudtilo,
a tak jsme spolecné prozili krasné a sladké odpoledne.

ProtoZe se nam kola¢ velice povedl a moc chutnal, dali jsme si za 14 dni pecici a
mlsajici REPETE ©.

Recept na Hrabénciny rezy:

6 vajec
20 dkg cukr krupice. 1 vanilkovy cukr
1 Hera

1 praSek do peciva

Strouhana jablka
Vanilkovy cukr

20 dkg cukr moucka
Skofice

Rozinky

Ofechy

Postup:

Z Sesti Zloutkl, krupice cukru, vanilkového cukru, mouky, Hery a prasku do
peciva utfeme tésto. Rozd¢lime na tii dily, vytvotfime koule a ddme zchladit na
mrazak (aby se tésto dobfe strouhalo). Z bilkli, kam zlehka vmichéavame
mouckovy cukr, vySlehame tuhy snih. Na pekac¢ vystrouhdme 2/3 chladného tésta.



Poklademe strouhanymi jablky, ochutime skofici, pfidame ofechy a rozinky. Na
jablka rozetfeme snih a na néj pak nastrouhdme zbylou tfetinu tésta.

PeCeme v rozehraté troubé cca 30 minut do ruzova. 150 - 170st.

Dobrou chut’!

3@“ DOMOV
y pod Vinnou horou

Nadace CEZ podpo¥ila Domov pod Vinnou horou z
Hlucina

Za podpory Nadace CEZ jsme ziskali nada¢ni piispévek v hodnoté 90.000,- K&
na zakoupeni 4 ks specialnich lazek pro uzivatele domova pro seniory a k tomu
potiebné matrace. Tato lizka maji vysoky komfort a bezpeCnost. UZivatelé
pfedevsim oceni nizky dojezd lizka, ktery zaru¢i pohodIné sezeni ¢i vstavani.
Pomoci ru¢niho ovladace si mohou sami nastavit, v jaké vysce chtéji 1izko mit a
dale nastaveni dalSich 5 riznych poloh pro pohodlné traveni volného casu
V posteli. Matrace pak snizi riziko vzniku dekubitii.

Realizace tohoto projektu se uskutec¢nila diky mobilni aplikaci EPP — Poméhe;j
pohybem, kdy aktivnim pohybem pftispévovatell, ktefi v ramci své sportovni
aktivity (chlize, béh, jizda na kole aj.) pfeménili své udaje o rychlosti ¢i ¢ase na
body. Tyto body pak byly ptidéleny pravé nami zadanému projekti. V okamziku,
kdy bylo dosaZeno potiebného poétu bodt, Nadace CEZ projekt podpotila
stanovenou ¢astkou.

Dékujeme viem, kteii se aktivné zapojili do naseho projektu a Nadaci CEZ za
moZnost zakoupeni speciadlnich 1izek pro naSe uZivatele a tim nastaveni kvality
poskytovanych sluzeb zase o krok vyse.

TIT

NADACE CEZ

Ing. Dana Kostfevova, manazer kvality



MORAVSKOSLEZSKY KRAJ PODPORIL
4 PROJEKTY

DOMOVA POD VINNOU HOROU

V prabé¢hu roku 2021 se naSi ptispévkové organizaci povedlo ziskat z dotace
vyhlaSen¢ Moravskoslezskym krajem s nazvem: Program na podporu zvySeni
kvality socialnich sluZeb poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok
2021 ¢éastku 489.500 korun. Z toho pro sluzbu Domov pro seniory K¢ 368.000,-
- na potizeni nové primyslové pracky, zveddku s vdhou a tfemi vaky pro
snadnéj$i manipulaci s imobilnimi klienty a velmi dulezitou vétsi vanu pro
komfortng$i koupani uzivatelli, kteti jsou odkazani na na$i péci. Pro sluzbu
Domov se zvlastnim reZimem jsme pak ziskali K¢ 121.500,--. Za tyto penézni
prostfedky se pofidila také nova vana, ktera bude slouzit klientim s demenci a
jinymi typy psychiatrickych diagno6z. Prostornéjsi vana umozni klientim jak vyssi
komfort koupani, tak vyuziti relaxacnich programti. Spolutcast organizace na
pofizeni tohoto investicniho majetku je pak 546.000,41 korun.

Dékujeme Moravskoslezskému kraji, ktery nam prostrednictvim dota¢niho
programu umoznil zvysit kvalitu péce nasich sluzeb.

Marcela Mikulova, feditelka

V Hluc¢iné 15. prosince 2021
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Na tvorbé zpravodaje se podileli uZivatelé domova, socidlni pracovnice p.
Monika Vicenecovd, DiS., a terapeutky p. Anna Dombkova, p. Barbora
Cablova. Veskeré fotografie zachycujici uZivatele, jejich jména, V¢.
zverejiiovani jejich tvorby jsou zveiejnovana vyhradné s jejich verbdlnim

souhlasem.

Kazdy den je moznost pro zmentu.

Kdyz se zmeni jeden jediny clovek,
jeho energie pusobi ha tisice dalsich.

Ky th/ce lidi udelaji v jeden den spolechou vec,
' spusti nekonechou vlnu

~




Pour féliciter

2022

Pratelé mili

preji Vam viem
pohodové vanoéni svitky.
plné stésti a radosti,
pokoru, tictu a lisku

po cely rok 2022,

Pozitivni af mime jen my&leni.
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Mareela Mikulova
reditelka

innou horou




