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Domov pod Vinnou horou

prispévkova organizace
meésta Hlucin



Jedna mala myslenka ...

,ZADNY CLOVEK NESTOJi TAK VYSOKO JAKO TEN,

KTERY SE SEHNE, ABY POMOHL DRUHYM ...“

»Sila mysleni”



Mili uzivatelé, rodiny, zaméstnanci,

jesté jsme nestihli utfidit zazZitky z letni dovolené a jiz tu madme konec roku.
Krasna adventni vyzdoba at jiz v interiéru ¢i u vstupu do naseho domova ve
mneé cely advent vzbuzovala slavnostni naladu. Rada bych timto podékovala
vSem Vam uzivatelim, zaméstnanclim ale i rodindm, ktefi jste se na vyzdobé
podileli. A jiz tu mame novy rok a s nim aktivity, které jsme pro Vas pripravili.
V rdmci novych, zajimavych aktivit a navazani uzsi spoluprace mezi domovy
seniorll jsem se domluvila s panem feditelem Markem Tejzrem z Domova
Sluni¢ko v Ostravé — Vitkovicich na jednodennich vyménnych pobytech nasich
seniorll. V praxi to znamena, Ze cca 6 seniorl z jednoho domova v doprovodu
aktivizacni pracovnice navstivi druhy domov. Tam se seniofi zapoji do prave
probihajicich aktivit, at v keramické ¢i Sici dilné, do tréninku paméti ¢i jinych
pravé probihajicich aktivit. Seniofi si mohou projit prostory daného domova —
zahrady. Pobyt zahrnuje také obéd a poté si u kavicky vzajemné sdéluji své
dojmy a poznatky. Byli jsme velmi pfekvapeni, Zze po programu v aktivizacni
dilné se jdou podivat na pokoje svych hostitel(, ktefi se svymi , byty” velmi
pysni. Po navratu pak sdéluji své dojmy ve svém materském domoveé. S timto ,,
Vyménnym projektem” budeme pokracovat i v letoSnim roce, nebot se setkal
s velkym ohlasem na obou stranach klientl a dokonce i zaméstnancu, ktefi se
také mohou inspirovat dobrou praxi. Velmi se také osvédcily pozvanky na
spolecenské akce obou domov(. Pozvali jsme klienty domova Sluni¢ko na
koncert Josefa Zimy, ktery probihal v prostorach nasi zahrady, coz se klientim
domova velmi libilo. Na oplatku nas pak pan rfeditel Domova Sluni¢ko pozval na
koncert Jaroslava Krhuta. Jsem velmi prekvapena s ohlasem, ktery tento
spontanni napad pfinesl. Vyména bude probihat vidy 1x v mésici. O akci je
takovy zajem, Ze musime seniory vybirat. Preji si, aby pobyt v domové seniorl(
nebyl jen nevyhnutelnou nutnosti, ale pranim seniord, jak fesit svou nastalou
Zivotni etapu.

Marcela Mikulova
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JOSEF ZIMA

V zafi nas navstivil princ Miroslav z pohadky Princezna se zlatou
hvézdou na &ele. Cesky herec, dabér, zpévak a moderator Josef Zima.

Pan Josef Zima ndm povidal rlizné prihody ze Zivota, z natdéeni a také
nam hlavné zpival. Spoustu pisni¢ek jsme znali z pohadek, z radia a
tak jsme si s nim mohli zazpivat.

DOMOW




PRIJELA K NAM ,,POUT“

V zafi, jednoho krasného, slunecného dne k nam prijela ,Pout” a s ni
krasné cikanky.

Cikanky nam zatancily a pfipravili si soutéze z pouté.

Na pout se pfijeli podivat i pozvané domovy, Domov Slunovrat a
Domov Bila Opava, které si s nami pratelsky zasoutézili. Soutéze
nebyly lehké, nasi uZivatelé a uZivatelé pozvanych domovl museli
splnit par ukoll jako je vyrobit r0izi z papiru, vyplnit tajenky ....

PFijely také stanky, ve kterych nemohly chybét srdce z pernika, lizatka
a rUZe z papiru...

Cikanky si pro nas pfipravily tanec na jejich hudbu, ktera nenechala
ani jednu nohu zucastnénych v klidu na zemi...

Také nesmélo chybét kolo Stésti.




TAI CHI

Kazdy mésic si mUzeme se zkuSenym trenérem zacvicit Tai-Chi a tak

VIV,

to bude nadale po cely pristi palrok.

Rika se mu ¢asto meditace v pohybu, to proto, Ze vas uéi ovladnout
sami sebe — télo i myslenky. Uci, jak dobit energii a jak ji preménit,
starou vypustit a novou vpustit.

Tai-chi pochazi z Ciny, je to staré, plivodné bojové uméni a jeho
poslanim byla obrana pred protivnikem. Podobné jako tradi¢ni ¢inska
medicina vychazi z principl taoistické filozofie a jeho podstatou je
splynuti s prirodou a snaha pochopit ji. Patfi mezi bojova umeéni
zvana kung-fu — to je oznaceni nejen pro dokonalost v boji, ale i pro
mistrovstvi obecné. KdyZz stavitel postavi dokonaly chram, dosahl
kung-fu. Stejné tak dobre provedené cviceni tai-chi je kung-fu. Za



tvlrce sestavy Tai-chi je od tfinactého stoleti povaZovan taoisticky
filozof Chan San Feng, v prekladu Tai-chi znamena Pést velkého
predélu nebo také Pést nejzazsi konecnosti.

Zjednodusené receno je Tai-chi skvélé na regeneraci fyzickych i
psychickych sil a zvladne ho naprosto kazdy, bez rozdilu véku i
kondice. Mohou ho cvi¢it mladi, stafi, zdravi i ti s hendikepem;
existuje i sestava pouze pro horni ¢ast téla (pro vozickare).
Je prevenci starecké demence a deprese, procvicuje pamét a
soustredéni. UCi nds spravné stat, spravné zatézovat télo a spravné
dychat. Lékari tai-Ci doporucuji jako doplnék k rehabilitacim a pro
zlepSeni zdravotniho stavu u rfady nemoci (onemocnéni srdce, plic,
zraku...). Zbavuje télo raznych chronickych obtizi, jako jsou bolesti
zad, migréna, bolesti kloub(, ztuhlost svall, neklid.




TRENOVANI PAMETI

Kazdy mésic se schazime v Cervené jidelné, kde trénujeme pamét
s externimi lektory.

Nékdy je to obtizné, ale vzdy se s tim néjak spolecné popereme a
ddme to dohromady. Vidy si pro nas prichystaji rGzné uakoly
s kreslenim, doplhovanim a cvicenim podle videa....

Posledni dvé cviceni k nam dochazela lektorka, ktera s nami dela jiné
cvi¢eni, kde vyuzivame sluch a poznavame obrazky...

1. V prvnim cvi¢eni se zaméfime na dlouhodobou pamét. Doplrite
réeni:

o Kdojingmu jamu kopa........coevveiiieeiiiiiceeee e,
o Jablko Nepada......cccooeeeviiiiiiice e

e SChUti dOtONO..cccciiiieieee e
o KOMU SE NEIENI...uuiiiiiiieee e
e RANO MOUAFE Si.cuuiiiiiiiieieiiiieee e eeees
o KAYZ S€ dVa PErOU....uiiiiiiieieeeiitcceee e
e LINA UG ..
o SEUAENY FUCE....iiiiee e e e
o MIUVItE SEFDrO..ccvee e
e Komu neni shlry dano.......ccceeeeeiiiiiiiieeiiiiiieecceeeeeeeeee e
O 0o Y= No o] a - WV LV | { TR
e ConenivVhIaVe......eeoeeiiie

Zkuste rozlustit tyto presmycky tykajici se jidla:
NANAB

HAROTV

STOTENIVY

OBYRVUK



ZLANEIEN
RNKOHALY

BTYAKARANK

RYTMY BUBNU DJEMBE

Jednoho fijnového dne se nasim domovem rozeznély rytmy bubn(
Djembe. Prijeli k nam spolky Sousedé 55+ a jejich host spolek Soul
Rychvald. Nasi uZivatelé si mohli vyzkousSet zahrat na rdzné rytmické
nastroje napfiklad na bubny , Djembe“, Samansky buben a
nejodvaznéjsi se pustili do neverbalniho zpévu, ke kterému je
inspirovala vokalni zpévacka Anantiel.




OHNIVA SHOW

Jednoho podzimniho, jesté teplého podvecera, jsme se sesli na nasi
zahradé u taboraku, kde jsme si mohli opéct parky a zazpivat si
s harmonikou. Zazpivali jsme si pisné, které se zpivali u taboraku a
pisné které jsou nam znamé...

Jakmile se setmélo, Cekalo nas prekvapeni v podobé Ohniva show.
Jedna znaSich pracovnic se svymi prateli si pro nas pfripravila
vystoupeni srdznymi rekvizitami, které se zapalily, a pak s nimi
zonglovali, tancili a rGzné manipulovali do hudby a délali svételnou
zabavu. Také jsme mohli vidét plivani ohné...



UTERY \‘ |
22.10. 20190
v 17 hodin \

Obcerstveni
zajisténo.




VYSTOUPENI DETi ,Vrabd&aci“

V listopadu nas navstivili déti ze Skolky z Vrabciho hnizda. Tato Skolka
je lesni, kde déti jsou v blizkém kontaktu s pfirodou. Maji zazemi
v Jurté a v prilehlé zastresené pergole na pozemku u lesa.

Pfipravili si pro nas predstaveni o zviratkach a také nam zazpivali
pisni¢ky. Prichystali si pro nas i malé sladké potéseni, které nam
osobné predali.

[ S

Lesni klub Vrabci hnizdo
Vas zve na svij kratky program
s podzimni a svatomartinskou tématikou.

KDY: pondélill. 11. 2019
V KOLIK: v 9,30 h &
KDE: éervena jidelna ¥
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PROJEKCE POHADEK S VANOCNI TEMATIKOU

Jednoho listopadového vecera jsme se sesli v cervené jidelné a
zavzpominali si na promitani pohadek na sténu.. Promital se Vanocni
sen, Krtecek, Kocour Mikes a jiné kratké pohadky.

VANOCNI VYSTAVKA

jako kazdym rokem, také letos jsme si pfipravili vlastni Vanocni
vystavku spojenou s vanocnimi trhy v naSem domoveé. Celé té krase
predchazelo hodné prace a Usili naSich uzivatell, ktefi se aktivné
podileli na vyrobé keramickych i Sitych wvyrobk( svanoénim i
nevanocnim tématem. Misy, misky, svicny, andilci, srdicka a vse, co
se zde vystavovalo, sklidilo velky uUspéch a mnoho pochvalnych



komentard, za oz jsme velmi radi a dékujeme, urcité nas to velice
povzbudilo a dodalo silu k vytvareni dalsi krasy.

Za vasi praci milé uzivatelky vam velice dékujeme

Anna Dombkova a Karin Klimkova, aktiviza¢ni pracovnice domova.




ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU

V letoSnim roce 3. 12. 2019 jsme se sesli v prizemnich prostorach
domova, aby spolecné rozsvitili vanocni strom. Tento nazdobeny
jehli¢nan, také betlém a Andél splnénych prani nam budou zafit a
tésit vSechny po celé Vanoce. Soucasti této akce bylo také hudebni
vystoupeni Chramového sboru z Kozmic, ktery vsem prfitomnym
zazpival mnoho znamych vanocnich pisni. Sladké pohosténi a
nealkoholicky pun¢ potésil a zahfal vSechny pfitomné i rodiny, véetné
pozvanych hostl z radnice. Jako kazdy rok mame krasny betlém a

Andéla splnénych prani




VYSTOUPENI DETIi ZE ZS TYRSOVA HLUCIN

Déti si pro nas pfipravili besidku a o zviratkach, které chtéli hlidat
JezZiSka v Betlémeé.

Méli pripravené krasné rekvizity zviratek a krdsné vystoupeni.
Nakonec tohoto vystoupeni méli pro nas malé prekvapeni, které
vyrabeéli sami. A tim prekvapenim byli andélicci pro stésti.




MIKULAS V DOMOVE

Na svatého Mikulase po vystoupeni déti z TyrSové Skoly cekalo na
nase milé uZivatele jesté jedno prekvapeni. Navstivit je pfrisly na
pokoje bytosti pfimo nebeské. Andél s Mikulasem vnesli do domova
tu pravou vanoc¢ni atmosféru, a aby si na své pfrisli i ,hrisnici®,
s nabidkou teplého pribytku prisel také ¢ert. Nechybéla samozrejmé
ani mala pozornost, na které si mohli vSichni pékné pochutnat.




Andél z pod Vinné hory byl opét nadélovat

Tretim rokem otevrel ,Andél zpod Vinné hory“ srdce lidi na
Hlucinsku. V roce 2018 se tato charitativni akce setkala s obrovskym
ohlasem. Studenti, seniori, lidé v aktivnim véku pfFisli do naseho
domova a prostfednictvim seznamu prani nasich klienta plnili prani
mala i velka. Nasi seniofi byli velice prekvapeni, at uz predplatnym
jejich oblibeného casopisu, kosmetickymi balicky, aroma lampou ¢i
poukazkou do mistniho bufetu. ,Néktefi nasi klienti nemaji jiz
zadnou rodinu, nikoho kdo by je navstivil a potésil v case adventnim®.
Vanoce vnasem domové byly opravdu Stédré, sdélila reditelka
Domova pod Vinnou horou Marcela Mikulova. Zajemci se mohli
informovat osobné, kterym darkem by se mohli zaradit po bok
Andéll zpod Vinné hory, nebo pfimo v domoveé nahlasit, ktery darek
chtéji zajistit. Splnit prani prinasi radost nejen obdarovanému, ale
také darci.




Dale se muzete tésit:

r ~ " 4 N > La
VANOCNI PECENI CUKROVI
V RAMCI DENNICH AKTIVIT, BYCHOM VAS RADI POZVALI
NA VANOCNI PECENI CUKROVI.

KDY: 18. prosince 2019
. V KOLIK: v 9 hodin
~al\lp =42\ KDE: CERVENA JIDELNA
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Na tvorbé zpravodaje se podileli uZivatelé domova, socidlni pracovnice p. Monika
Vicenecovd, DiS., a terapeutky p. Anna Dombkovd, p. Barbora Cablovd. Veskeré fotografie
zachycujici uZivatele, jejich jména, vC. zverejiiovani jejich tvorby jsou zverejnovana
vyhradné s jejich verbadlnim souhlasem.



