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Jedna mala myslenka ...

ZIVOT NAM DAVA PRESNE TO,

CO OD NEJ OCEKAVAME.




Mili uZivatelé, mili zaméstnanci, vaZené rodiny,

letosni rok je ve znameni ZIMY A LETA, topnd sezéna nam skoncila 30. kvétna a
S ndstupem cervna okamzité zacala umornd vedra. Nevim, zda je to klimatickymi
zménami, ale jiz poslednich par let Si ze zimnich kabatii rovnou oblékame letni
saty.

V pondeli 29. cervence jsme pro Vas pripravili maly koncert DUA RIGGIERI,
kdy nam operni tenorista v doprovodu své partnerky zazpival arie z italskych
operetek.

Rada bych Vs také pozvala na zarijové akce, a to 4. zdri, kdy nas navstivi se
svym koncertnim vystoupenim zpévik a herec JOSEF ZIMA. Ndsledujici tyden
pro Vis a Vase blizké pripravujeme zahradni slavnost s tématem: PRIJELA

K NAM POUT.

Trebaze nam svata Anna moc chladu z rana neprinesla, presto si krasnych dnii
Stale uZivame.

Vazené damy a panové, preji nam vsem krasné a klidné léto a tésim se na Vas
pri zarijovych akcich.

Marcela Mikulova

reditelka



Copak se u nas vdomoveé délo, kdo nas

navstivil, kde jsme bvli a co jsme spole¢né
prozivali?

Videokavarna

V zimnich mésicich jsme se mohli t&it z Ceskych pohadek od reziséra Jifiho
Strachy. Poustély se pohadky Andél Pan¢ 1 a And¢l Pané 2.

w'f‘* o
AN DEISEANE 28

> {‘f __ -' ',-,‘}
&Y
9

o



Cajarnicka s pani Tkacikovou

V prvnim mésici letoSniho roku jsme se sesli v Cervené jideln€ u kavicky s pani
Tkacikovou.

Pani Tkacikova si pro nas piipravila povidku.

Byli mezi nami i jedinci, ktefi maji dobrou pamét na vtipy, a ti nas pobavili
svymi vtipy nebo dokonce i ptihodami ze Zivota...

Velikonoce v domoveé

Velikonoce vnasem domové probihaly tradicné zahajenim velikono¢ni
vystavky, kde byly vystaveny vyrobky z naSich volno¢asovych dilen. K vidéni
byla nejen KERAMIKA, ale i SITE OZDOBY a KRASLICE. V dilnach se
vybarvovala vajicka pro koledniky, vyrdbéla se velikono¢ni vyzdoba aj.

Nechybélo posezeni u kavicky a domaciho beranka. Uzivatelé byli velmi
spokojeni.



Sazeni muskatu s uzivateli Domova

Uz péar mésict n4s Domov zdobi krasné balkonové muskaty.

V poloviné kvétna byly koupeny muskaty, které nasledné¢ do truhlikti sadily
uzivatelky domova. D¢kujeme uzivatelkdm za pomoc pii sdzeni, za peclivost a
starostlivost pii zalévani na balkénech....




Svatodusni smazeni vajec

Jako kazdy rok tak i letos jsme dodrzeli tradici a na svatodu$ni pondéli jsme
smazili vajecinu.

V hojném poctu jsme se seSli na modré terase, abychom si pochutnali na
vyborné domaci vajeCiné smazené na Speku s Cerstvou zelenou pazitkou.
Dé&kujeme uzivatelkdm za pomoc s rozbijenim 120 ti vajec a terapeutkdm za
michani vajeciny v kotlicich. U tohoto hodovani nas také navstivila pani
feditelka, kterd si s ndmi popovidala a prozradila nam, co nas ¢ekd za dalsi akce
vV domové....




Paleni ¢arodéjnic a stavéni Maje

Konec dubna patii tradi¢n¢ k paleni cCarodéjnic. Letos jsme se seSli, kvili
chladného pocasi, u teplé kavicky na modré terase. Tady nas uz tradi¢né
navstivily ¢arodéjnice na kostéti, za které byly pievleCeny nase terapeutky.

Z terasy jsme krasn€ vidéli na stavéni Mgjky, kterd nés t&Sila az do konce

kvétna.

Majka byla krasné ozdobena véncem s barevnymi pentli¢kami.




Posezeni klienti v naSem bufetu

Dnes 25. 4. 2019 byl zménén nas pravidelny aktiviza¢ni program a namisto
oblibeného BINGA jsme byli pozvani na kavicku do naSeho hezkého
domovského bufetu. Posezeni v pfijemném kulturnim kavarenském prostiedi
bylo malou zménou vSedniho dne. Tento pifijemny koutek navstévujeme sice
bézné, ale v poctu, v jakém jsme se dnes seSli, cela atmosféra dostala jiny
rozmér a nadech. Piijjemné rusno evokovalo takika atmosféru Véaclavského
namésti a Opravdu jsme si to vSichni uzili. Poddvala se kavicka a malé
obcerstveni, vSichni jsme se pfijemné pobavili a t€8i nas, Ze se umime sejit v tak
hojném poctu a uzit si spole¢né krasné dopoledne.

St’astné stari oCima déti ve spole¢nosti nasich
uzivateli




Hrani spolec¢ensky her

V ramci planovani aktivizacnich programt pro nase klienty jsme se pokusili
ozivit pateCni dopoledne 26. dubna hranim spoleCenskych her. Zatim je
planovan kazdy posledni patek v mésici a pfizyvame k hernimu zapoleni také
jiné domovy. Na dneSni den pfijali pozvani uzivatel¢é domova pro seniory
Slunovrat. Nalada byla sice soutézni, ale ve velmi pratelském duchu. Vyhry byly
pfipraveny pro vSechny. Nasemu domovu je vénovala darem slecna Nela
Duskova, které timto velmi dékujeme. Je to mlada studentka, ktera se rozhodla
oslavit své dvacaté narozeniny 1 timto dobrym skutkem, v dnesni dobé obzvlast’
hezkym, a obdarovala naSe seniory spoustou dareCki. Dnes se zde nejen
soutézilo, ale posedéli jsme si spolecné také u kavicky a medového zakusku a
Vv pratelské besed¢.

TeéSime se na dalsi soutézni patek a na nové hosty, ktefi jsou zatim pro nas jesté
prekvapenim ©.




Den matek

Tak jako vsude, tak i v naSem Domov¢ slavime druhou kvétnovou nedéli Svatek
matek. Letosni svatek matek jsme oslavili v patek 10. 5. vystoupenim déti, které
nam zahraly na flétny. K pfanim déti, od kterych nasSe uzivatelky dostaly
piranicka, se piipojili také zastupci obce - pan starosta Mgr. Pavel Paschek s pani
mistostarostkou Mgr. Petrou Rezadovou. Vsechny nase uZivatelky byly
obdarovany krasnou kytickou.



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=crow&q=hlu%C4%8D%C3%ADn+pavel+paschek&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NExLLjLLMTMteMTozS3w8sc9YSmnSWtOXmO04eIKzsgvd80rySypFNLjYoOyVLgEpVB1ajBI8XOhCvEsYhXLyCk90nt4bZ5CQWJZag6QLE7OSM0GAIGMccl4AAAA&biw=1061&bih=539

Siti v dilné

Kaceni Maje a malovani na chodnik

3. Cervna, kdy jsme na zahradé¢ Domova kaceli Majku, néas navstivily déti ze
zakladni skoly z Bohuslavic, které nam zazpivaly, zahraly na nastroje a pak se
chopily barevnych kiid a malovaly krasné obrazky na chodnik. Po skaceni Maje
se déti vrhly na Majku a pentlicky odvazaly a rizné po naSi zahrad¢ je
pfivazovaly na vétvicky stromt, kefli a na lavicky....

Dékujeme détem za zpestieni dne a vyzdobu nasi zahrady.



Soutézni klani s domovem Sv. Hedviky Kravare

Opét jsme v naSem domové potadali soutéz ve spoleCenskych hrach. Tentokrat
nase pozvani pfijali seniofi z domova Sv. Hedviky v Kravatich. Je patek 21.
cervna a nas$i seniofi jiz sedi u svych stoleckd a netrpélivé vyhliZeji soupefe.
Tentokrat za ndmi dojely: pani Anicka, pani Anezka, pani Agata a pani Adé¢lka.
© Ne, opravdu to nebylo umyslné, jen vzacna nahoda, ze vSechny protihracky
z domova Kravaie zaCinaly kiestnim jménem na pismenko A. Po veselé soutézi
jsme si opet pochutnali na kavicce a medovniku a pak nésledovalo tradicni
vyhldseni vitézli. Vitézi se stali vSichni, nebot’ pro kazdého soutéziciho byly
piipraveny ceny vécné i v podobé sladkych dobritek. Po ukonceni celého klani
si seniofi z Kravar prali prohlédnout nads domov. Velice se jim u nas libilo a my
se jiz také téSime na navstévu v jejich domové, kde se také vzdy dobie
pobavime.




Trénovani paméti externich lektoru

Béhem roku nas pravidelné zacali nav§tévovat externi lektofi trénovani paméti.

Jako vzdy, kdyz za¢ind néco nového, se nasi seniofi t¢si, ale pfece jen Si
S mirnymi obavami fikaji: ,,Co Ze to bude? Nebude to moc t€zké?“ © Musim
vSak kazdou tuto obavu vyvratit, navs§tévuji nas velmi mili lektotfi, mlada dama a
mlady muz, ktefi zabavnou formou vtahli naSe seniory do svych hodin tak, ze se
na jejich trénovani paméti vzdy velmi tésime.

Dékujeme

Tai Chi pro rehabilitaci celého téla

V poloviné Cervna jsme si mohli vyzkousSet Tai Chi. Do Domova pftiSel zkuSeny
lektor, ktery nam ukazoval cviky a seznamil nas s tim, jak je cvicit. Uzivatelé
s lektorem spolecné cvicili a snazili se pochopit toto cviceni. S timto cvi¢enim
se u nas na domové budeme seznamovat 1 nadale do konce letosniho roku....

Tai Chi je relaxacni cviCeni, jemné a pii tom velmi u¢inné. Snizuje psychické
nap¢éti, zlepSuje cirkulaci, posiluje rovnovahu, zvySuje silu a pruznost.






Srdecéni zalezitost

Jako kazdy rok se vnasem mést¢ HluCin konal hudebni festival Srdecni
zalezitost. U nas na domové¢ se melodie 20. — 21. stoleti rozehraly 31. kvétna,
kdy déti ze Zakladni umélecké skoly Pavla Josefa Vejvanovského u nas
vystoupily. Zaci hrali na harmoniky, flétnu, piano a trumpetu. ...

-

JOga pro seniory

Dne 20. cervna se Vv zahradé Domova konala akce JOGA PRO SENIORY,
lektorka jogy pani Véra Stastna piedcviovala cizim i na$im seniorim, ktefi se
aktivné zapojili. Dopoledne se vS§em moc libilo.



Zlata léta Sedesata

PRIJMETE POZVANINA VYSTOUPENT
p. BENESE a p. TOMANOVE
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KDY: 26. 6. 2019 ¥,
v 10h

»Z této akce bude pofizena foto dokumentace, ktera bude pouZita pro prezentaci Domova pod Vinnou horou, p. 0. (www.stranky, nasténky
vdomove, Zpravodaj, Hlucinské noviny).
Na www.dpvh.cz najdete vice informaci k GDPR.



Petanque v Domové Slunecnice

X. ro¢nik Pétanquové klani v DSO dne 19. ¢ervence. Jednalo se o kazdoro¢ni
akci v ramci souté¢ze MORAVA CUP Zlin 2019 pro poskytovatele, kteti tuto hru
piln¢ trénuji, nebo jen hraji pro zédbavu - v naSem piipad¢. Hry se zucastnili
v domové SLUNECNICE - p. DOLEZAL p. DIKOVA a p. Gufanova (za nas
tym). A dalSich 7 druzstev ostatnich domov1 pro seniory. Pies velky boj jsme se
neumistili na prvnich tfech mistech, ale chtéla bych pod¢kovat za snahu a
bojovnost nasim uzivatelim.




Co nas jesté ¢eka?

KONCERT ,
JOSEFA ZimY §

kdy: 4. 9. 2019 od 14 hod.

Kde: Domov pod Vinnou horou

vstup zdarma
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" \PRIJMETE I POZVANI NA*“
\?\ \./ ZAHRADNI SLAVNOST
& W

PRO SENIORY

... PRIJELA K NAM POUT .«

dne 1. 9. 2019 ve 14 hodin
Program:

Zahajenive14 hodin.
*, Soutézni klani spratelenych domowii.

Obcerstveni a ziva hudba zajisténa.
Tésime se na hojnou ucast ©.
} PRISPEVICOVA

’ ORGANIZACE lhdsb&p&nﬂhm m‘b&;«;&mm
MESTA HLUCIN
pd\mbrnpe 2 € Zpe
HioZmié noviny). Na soow Sz nqﬁ:ss:nﬁr_ X CDPR™




Na tvorbé zpravodaje se podileli uZivatelé domova, socidlni pracovnice
p- Monika Vicenecovd, DiS., a terapeutky p. Anna Dombkovd, p. Barbora
Cablovd, p. Karin Klimkovd. Veskeré fotografie zachycujici ufivatele, jejich
jména, VC. zverejiiovani jejich tvorby jsou zverejnovana vyhradné s jejich

verbalnim souhlasem.



