Domov pod Vinnou horou

prispévkova organizace
meésta Hlucin



Vazené damy, vazeni panové, mili seniofri,
neni to tak davno, co se cely domov provonél vini vdnoéniho cukrovi
pri spolecném peceni.

Po Vanocich se v zimnich mésicich besedovalo o knizkach, slavilo se
MDZ, domovem znély pévecké arie z operet, besedovalo se o
kvétinach i zdravé vyzivé, kazdy z nas si uzil Velikonoce, blahopfralo se
maminkam k svatku, postavila se majka a Usmév na Vasich tvarich
vzdy vykouzlila détska predstaveni z nasSich skol i Skolek.
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Mame pred sebou léto a ja vérim, Ze krasné léto, které bude
protkano spoustou akci a zajmovych cinnosti. Dovolim si jednu z akci
vypichnout. Tou akci je hudebni scéna pro seniory, ktera je soucasti
hudebniho festivalu Stérkovna Open Music, kdy si jiZ tfetim rokem
spole¢né se seniory z Hluéina, pfimo varealu Vaseho domova,
zanotujeme znamé pisné. Letos to bude spolecné se zpévackou
Petrou Cernockou a taktéz s kapelou Dandy Band.

Je pro nas velkou cti a zaroven odménou, Ze mlZeme tyto chvile
prozivat spolec¢né s Vami.

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala vSem zaméstnancim
domova za péci, kterou Vam poskytuji, a Vam, vSem uzivatelim, preji
z celého srdce pevné zdravi, pohodu a lasku Vasich blizkych.

S Uctou Blanka Kotrlova




Jedna mala myslenka ...

aQInot
NneNi misto,
kde bydlis,
ale misto,
kde ti rozumgji

Ehristian N




Copak se u nas v domové délo, kdo nas
navstivil, kde jsme bvli a co jsme spoleé¢né
prozivali?

ZAVZPOMINANI NA PECENi VANOCNIHO
CUKROVI

V tomto predvanocnim cCase bylo vzdy naSsem domové tradici peceni
cukrovi. Velmi nas prekvapila a potésila nase pani mistostarostka,
pani Blanka Kotrlova, s nabidkou, Ze to prosté snami ,upece”.
Privedla si ssebou 3 pomocnice, vyzbrojena vybornym, jiz
vypracovanym téstickem a vanocnim c¢ajem a spolu s naSimi
uzivatelkami se pustila do dila. Valelo se, plnilo, peklo a cukrovalo
»ostosest”. Za 2 hodiny bylo dilo dokonano, a ze to bylo cukrovicko
povedené a moc dobré, to jsme hned vyzkouseli. Cukrovi se
rozplyvalo na jazyccich. Dékujeme vSem uZivatelkam, které prilozily
ruku k dilu, a za dobry napad pani mistostarostce a pomocnicim,
kterym jsme zase my na oplatku vénovali malé darecky z nasi dilny.




A MAME ZDE NOVY ROK 2018

Jako kazdym rokem probéhla v naSem domoveé v lednu Trikralova
sbirka.

BohuzZel i letos nas neminulo omezeni ndvstév z dlvodu chripkové
epidemie, proto se planované akce presunuly do pfiznivéjsiho
obdobi.

Koncem unora k ndm pfisli zazpivat dlouho ocekdvani operni pévci z
Narodniho divadla Moravskoslezského se svym vystoupenim
,Stribrné hity operety”. Vystoupeni mélo obrovsky uspéch. Nasim
uzivatelim, ktefi jiz nemaji moZznost sami dojit za kulturou, jsme
divadlo pozvali do naSseho domova. Zaroven nas pri této prilezitosti
navstivili i seniofi z klubl seniorl Hlucinska. Z celé této akce si
odnasime hezké zazitky.




PRVNIi LETOSNi VIDEOKAVARNICKA

15. Unora probéhla letoSni prvni videokavarni¢ka. Vybrali jsme
poeticky film pro pamétniky ,,Romance pro kridlovku®.
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MEZINARODNI DEN ZEN

Kaidoro¢né si zde pfipomindme MDZ a slavime nezastupitelnou
Ulohu Zen v kazdodennim Zivoté. Po pfrivitani zucastnénych hostd a
kratkém srdecnim prani nasi pani reditelky, zaméstnanci prevedli své
kratké pévecké vystoupeni, pojaté v humorné podobé. Nase damy si
pak zazpivaly pisnicky. Nalada byla velmi prijemna. Nasi mili uzivatelé
vzdy oceni vlastni program, ktery si pro né zaméstnanci pripravi, a
nam jsou zase odmenou jejich spokojené tvare. Zastupci mésta pak
potésili nase uzivatelky kytickou.




PREDNASKA O ZDRAVE VYZIVE

V bfeznu k nam zavitali zastupci Revirni bratrské pokladny. Pani
Sevéikova vdoprovodu pani Marie Hlavsové nas seznamily s
dileZitosti zdravé stravy a vhodnou fyzickou zatézi pro nas
organizmus.

Predvedly ndm cviky k protazeni téla a povidaly si s ndmi o
stravovacich ndvycich, o tom, co je v kterém véku vhodné do stravy
zaradit a co naopak vyloucit.

Vladla zde prijemna atmosféra, uzivatelé méli své dotazy, které pani
Marie zodpovédéla, a na zavér vSichni zucastnéni dostali malé
upominkové predmeéty.




A NECO O KYTICKACH...

V pribéhu mésice bfezna domov navstivil pan Seidl, znamy hlucinsky
zahradnik.

Do posSmournych dnech, kdy zima stdle jesté nechce pustit svou vladu
jaru, jsme se spolecné prenesli do raje rozkvetlych kvétin.

Ke kazidé rozkvetlé kyticce jsme navic dostali i spoustu rad a
informaci, co ktera kyticka potrebuje, jak o ni peCovat.

Pri Salku dobrého caje a povidani nam cas prijemné ubéhl.




CAJARNICKA S PANI MISTOSTAROSTKOU

V bieznu k nam pfisla na navstévu a povidani u cCaje pani
mistostarostka Blanka Kotrlova.

S sebou si ,,pfinesla® vicero pratel. Zamérné pisi - pfinesla, nebot’, jak
je znamo, kniha je prece Clovéku velmi dobrym pfitelem. Pani
mistostarostka vénovala domovu hromadu krasnych kniZek a sama pfti
Caji Cetla Uryvky z krasné romantické knihy. Po jejim velmi hezkém
piednesu milostné pasaze dale povidala o knihdch a o dilezitosti
Cetby, neopominula ovSem velmi pfijemnou stranku ¢tenaiské zaliby,
kdy si s krdsnou knihou sedneme tieba za dlouhého vecera pfti Caji, ¢i
skleni¢ce jiného lahodného moku a na Cas pfi Cteni zapomeneme na
starosti Zivota, které alesponn pro tuto chvili utopime mezi fadky
knih. Piijemné posezeni konc¢i a my se té¢Sime na dalsi navstévu.




CAJARNICKA S PANI VITASKOVOU

Tentokrat jsme si usporadali ¢ajarnicku s nasi uzivatelkou pani Annou
Vitaskovou, ktera v pracovala jako prekladatelka a tlumocnice. Jeji
povolani ji umoznilo, coz v té dobé nebylo viibec snadné ani bézné,
putovani po cizich zemich. Pfibéh(l z tohoto svého aktivniho Zivota
ma spoustu, a proto jsme ji pozadali o vypravéni.

Pani Vitaskova je vyborna vypravécka a tak jsme se spolu s ni prenesli
do déje pribéhl. Byly velmi poutavé, nékteré nas nuti k zamysleni,
jaka to byla doba ve srovnani s naSim sice pohodlnym, ale velmi
uspéchanym Zzivotem. Vypravéla o Kosovu, o srdcervoucim pohledu
na Zzebrajicich déti, o kontrastu krasného prostredi, pfirody a smutku
zivotl domorodych obyvatel. VSichni tiSe poslouchdme, aby nam
neuniklo nic z tohoto krasného povidani a ja takto alespon v kratkosti
chci pfiblizit atmosféru hezkého odpoledne. Ne vsSechny pfibéhy

jsou smutné a s dalim pfib&hem se jiz viichni pfitomni usmivaji. ©




KAZDOROCNI{ SAZENi MUSKATU

Jako kazdy rok jsme sadili muskaty s uzivateli. Zkraslili jsme tak
balkony domova a nasi uzivatelé pfilozili ruku k dilu.

STAVENI MAJKY

3. kvétna jsme si na zahradé postavili tradi¢né majku. Stavéni majky
jsme spojili s palenim ¢arodéjnic a se smazenim vajeciny.

Pocasi se nam naramné vydafilo a jak stavéni majky, tak i tradi¢ni
spaleni ¢arodéjnice, které jsme na rozloucenou zazpivali pisen Petry
Cernocké z filmu Divka na kotéti — Saxana.



Vajecinu, kterou nam pfipravili v nasi kuchyni, jsme si ozdobili
vlastnoruéné nakrajenou pazitkou a bajecné jsme si na ni pochutnali.
Cela akce se nam vydafrila a se slunickem ve vlasech a v dusich jsme
se vratili do reality vSednich dnd.

MAJ, MESIC LASKY

Ano, v mdji slavime lasky Cas a libame se 1. kvétna pod rozkvetlou
tresni, ale také prvni kvétnovou nedéli slavime
svatek nejmilovanéjsich — svatek nasich maminek.

10. kvétna vS§em maminkdam v nasem domové piiSly poptat déti z
matefské Skoly s pfipravenym pasmem pisnicek a basnicek.

Détt byly moc roztomilé a 1 pfes svilj velmi nizky vék predvedly
krasny vykon. Vystoupeni mély moc pékné nacviCené a kostymy
princezen a princt byly opravdu GZasné.

Musime uznat, ze s nimi pani ulitelky odvedly kus pékné prace.
Poptat jako kaZzdorocné piiSli 1 zastupitelé mésta Hlucina - pan
starosta a pani mistostarostka a vSechny nase maminky podarovali
kvétinou.



NaSe pani feditelka pfeddvala symbolicka srdicka s pfanim vseho
nejlepsiho nasim uzivatelkam. Dékujeme vam, maminky, za vSechnu
péci a lasku, kterou jste ndm cely Zivot davaly a davate.

Pratelské setkani 7. 6. 2018 v Domoveé

Bila Opava

Dne 7. 6. 2018 jsme se zucastnili pratelského setkani v Domové Bil3
Opava, kde jsme soutézili i sjinymi domovy. Pocasi nam pralo,
pohosténi bylo velké a soutéze nebyly lehké. Pfesto vSechny nesnaze
jsme vyhrali putovni pohar, ktery se budeme snazit v priStim roce
obhdjit. Dékujeme vSem za podporu...©




JAHODOVE POSEZENI S PANi REDITELKOU

V ¢ervnu 19. 6. 2018 jsme byli vSichni srde¢né zvani na Jahodové
posezeni s pani feditelkou. Setkali jsme se na modré terase, kde nam
krasné svitilo slunce, a osvézili jsme se zmrzlinovymi poharky
s jahodami. S pani reditelkou jsme si popovidali, zazpivali a s pani
Bugajovou také zavtipkovali.

VIDEOKAVARNICKA

Kazdy mésic se naSi uzivatelé maji moznost sejit ve Videokavarnicce,
v Cervené jidelné, kde poustime filmy a popijime kavicku.

Kavarnicka byva pravidelné 15. v mésici ve 13:30 hod.
Jste vSichni zvani i na dalsi promitani film...

V pristich mésicich se muizeme tésit na: Postfiziny, Tfi veterani,
PeliSky, Kamenak.



VYSTOUPENI DETI ZE ZS HORNICKA

Na konci &ervna jsme v nasem Domové piivitali déti ze ZS Hornické.
Ptipravily si pro nas krasn¢ vystoupeni o Mraveneccich, zazpivaly
riizné pisnic¢ky a ptednesly basnicky....

SENIORSTAGE 2018

V Cervenci letosniho roku jako jiz po nékolikaté, v prostorach nasi
domovské zahrady probéhlo hudebni vystoupeni. K poslechu i tanci
nejen pro nase seniory, ale také pro Sirokou verejnost hrala kapela
Dandy Band.

Slavnostniho zahajeni se ujal pan starosta meésta Hlucdina Pavel
Paschek a mistostarostka mésta Hlucina pani Blanka Kotrlova. Dale
vSechny pozdravila a pfivitala nase pani reditelka Marcela Mikulova.
Pri této prilezitosti byla také pfedana cena za druhé misto v celostatni
soutéii pro seniory ,Sikovné ruce nadich seniorG“ pani Anné
Vitaskové, za jeji basen ,Dom0*“.



Hrebem tohoto krasného odpoledne bylo vystoupeni pani Petry
Cernocké a kytaristy Jifiho Pracného s pAsmem znamych popularnich
pisni.

Hudebni odpoledne se vydafilo, pofasi nam také pralo a nasi
uzivatelé si tak opét odnesli hezky zazitek.
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Anna Vitaskova ziskala druhé misto v
celostatni soutézi s basni ,,Domu*“

Neuvéritelné druhé misto ziskala pani Anna Vitaskova z Hlucina v
celostatni literdrni soutézi Svét pohybu. Poslala do ni svou basen
Domd.

"Basen je o cesté vlakem doml, do mého mésta, do Hlucina,"
prozradila Anna Vitaskova.

Byvala prekladatelka z némeckého a anglického jazyka zacala psat
poezii a také malovat uz pred nékolika lety, kdyz se stala uzivatelkou
Domova pod Vinnou horou.

Literarni soutéz Svét v pohybu, do které se pfihlasila, je soucasti
projektu Sikovné ruce nasich senior(i 2018. Zu¢&astnilo se ji 58 autor(
s 90 pracemi, z toho bylo 63 basni, které byly podle komentare
poroty na vysoké urovni. Porotci konstatovali, Ze Anna Vitaskova ve
své basni opévuje svoje mésto Hlucin tak krdsnym zpUlsobem, Ze si
Ctenar, stejné jako autorka ve versich, potaji stira slzu z koutku oka.
Se svou tvorbou se Anna Vitaskova prosadila v uméleckych soutézich
uz i drive.

Prevzato z tiskovych zprav Mésta Hlucina



Zpravodaj Domova pod Vinnou horou, ktery vychdzi dvakrdt
v roce, je tady pro Vas, uZivatele nasich socidlnich sluzeb, a také pro
rodiny a Vase blizké. Je také oblibenym ctenim zaméstnanct domova,
kdy si uvédomime kolik akci, cCinnosti a prdce v prubéhu roku
zaméstnanci domova zorganizuji. Kromé poskytovani péce vsem
uZivatelim se stdle snazime priblizit nase prostiedi domovu, ze
kterych k nam vy, klienti, prichdzite. Nové jsme pro Vds vybudovali
odpocinkovy prostor s originalnim krbem a kresilkovym posezenim.
Snazili jsme se vytvorit koutek k relaxaci a odpocinku. Velky dik za
tento nové vytvoreny prostor patfi nasim mecendsim a
zameéstnanctiim domova, kteri pomohli s vyzdobou ¢i s realizaci tohoto
koutku. Budu velmi rada, kdyz tyto prostory budeme vyuZivat at jiz
k aktivitam, nebo posezeni srodinou a prateli. Nemalou mérou
k rodinnému duchu domova pfispivaji vsichni zaméstnanci domova.
Tém vsem patfi velky dik, bez nich by nds domov nebyl tak hezky a jak
by fekla md babic¢ka ,Sik”. VZim si véech nasich zaméstnancim, je?
nechodi jen do zaméstndni, ale nechdvaji zde i kus pfidané hodnoty,
coZ neni samozrejmosti. Také s uctou a respektem pristupuji k nasim
uzivatelum, kteri jiz usli kus cesty Zivotem a nyni v nasem domové
mohou své zkuSenosti predat ndm zaméstnancim, svym détem,
vaukim a pravnukim.

VaZme si proto toho, co dnes mdme, co mizZeme denné ovlivnit svym
pristupem, postojem, chovdnim.

Preji VSem krdsné letni dny, klid a pohodu.

S uctou

Marcela Mikulova

reditelka



A NA CO SE JESTE MUZEME V NEJBLIZS| DOBE
TESIT?

PRI]ME.'IE POZVANI NA DOMOVSKE

oZnky

Kdy: 12.zari2018

Kde: Domovpod Vinnouhorou
V kolik: od 14hodin

v Cervene jidelné.

Na tvorbé zpravodaje se podileli uZivatelé domova, socidlni pracovnice
p- Monika Vicenecova, DiS., a terapeutky p. Anna KruZicova, p. Barbora
Cablovd. Veskeré fotografie zachycujici ufivatele, jejich jména,
vC. zZveiejiiovani jejich tvorby jsou zveiejnovana vyhradné s jejich verbdlnim
souhlasem.



