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Domov pod Vinnou horou
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meésta Hlucin



dne 1. Cervna 2017 jsme v Domové pod Vinnou horou slavnostné
otevieli MINI FIT PARK. Jedna se o dva celokovové cvicebni stroje
s certifikaci, pofizené pouze z darG mecenaSi. Zacvi€it si muzete
nejen vy, ale také vas$i blizci, prosté vSichni, kdo dbaji o spravny
zivotni styl. Vybrané cvicebni stroje slouzi k celkove aktivaci a
rehabilitaci, a to k posilovani hornich koncetin, zlepSovani ohebnosti a
pohyblivosti kloublli rukou a ramen, zapésti, loktl a klicnich kosti.
Dale pak k posilovani dolnich koncetin, obnoveni svalovych oslabeni,
k lepsi koordinaci nohou a jejich prokrveni.

Ptala bych si, aby naSe posilovaci stroje nebyly pouze trendem, ale
abychom opravdu vyuzili téchto prvka k aktivaci a rehabilitaci.
Pravidelny pohyb ovlivituje nasi duSevni pohodu a miize se stat
elixirem naSeho zivota.

Nasi malou slavnost jsme spojili s kacenim majky a pfivitali jsme
vV nasi zahradé Manku, Rumcajse a Cipiska, ktefi nas ptisSli pozvat
knim na navitévu do lesa Raholce. Les sousedi s méstem Ji¢in v
Cechach, kam letos mifime na$im pochodem. Vase prochazky
vyznaCenym okruhem v zahradé domova se postupné scitaji, az
dosahneme celkovych 284 kilometrt. Zahradni okruh méti 380 metrti
a naSe recepcni zaznamenavaji pocet kol, které¢ ujdete. TESim se, aZ na
lednovém plese vyhodnotime ty, ktefi usli nejvice.

Jsem rada, Zze pred vstupem do domova, kde mame malou
predzahradku, jez hojn¢ vyuzivate k posezeni ¢i povidani, jsme letos
doplnili o polstatky na ktesilka. Ty nam bez naroku na odménu
daroval pan Milan DIluhos, ¢alounik z Hlucina.

Rada bych touto formou podékovala za jeho opakovanou piizen, ktera
neni samoziejmosti.

Dik patfi také vSem mecenaStiim domova, ktefi nas podporu;ji jak dary
finan¢nimi, tak vécnymi. Jsem velmi vdécna za tuto podporu, vazim si
kazdého daru a jesté jednou za né dékuji.



Rada bych Vam vSem, 1 ndm zaméstnanciim popiala klidné a slunné
1éto, krasnou dovolenou zaméstnanctim a nam vSem pohodu a radost
Z kazd¢ho proziteho dne.

Marcela Mikulova, feditelka

V Hlucing 15. 6. 2017




Jedna mala myslenka ...

ﬁ

NEMUZETE '‘BY;T DOSTsDOBRI &

A A

'PRO KAZDEHO ’EVZDY BUDTE

.x-r' *

CO NEJLEPSI PRO TOHO




Copak se u nas vdomoveé délo, kdo nas
navstivil, kde jsme bvli a co jsme spoleé¢né
prozivali?

CAJARNICKY

Nové jsme pro nasSe uzivatele usporadali takzvanou ,cCajarnicku”,
ktera se kona v nasi vzpominkové mistnosti. Protoze se akce , piti
Caje”, spojené s povidanim a vzpominanim libi, rozhodli jsme se
jedenkrat v mésici tuto akci vzdy zopakovat. K Caji si uzivatelé mohou
objednat ,, mlsotky” z naseho bufetu, a tak si den o to vice zpfijemnit.
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BESEDA S PANi REDITELKOU

Kazdy meésic se nasi uzivatelé maji moznost sejit na besedé s pani
feditelkou naseho domova. Jsou jim zde oznamovany aktuality z
domova, nadchazejici akce, pripadné zmény, a uzivatelé se zde
mohou zase naopak svéfit stim, co je trapi, pfipadné co by chtéli
zmenit a podobné.

U&ast na téchto besedach je vidy hojna, coZ nas tési. Znamena to, Ze
nasi uzivatelé maji zajem o déni vdomoveé a snazi se o co nejlepsi
souziti.

POHADKOVY PLES

Pohadky nejsou urcené jen détem. | v dospélém a pozdnim véku si
radi poslechneme a podivame se, jak dobro vitézi nad zlem a vse
nakonec dobre dopadne. Letos v unoru probéhl v ¢ervené jidelné ples
doslova a do pismene pohadkovy. Zameéstnanci si pfipravili program,
vyzdobili prostory a navic se do pohadkovych kostym0 i prevlékli.
UZivatelé poznavali znamé filmy podle zvukovych ukazek pfi kvizu,
potésili se u ztvarnéni znamého ruského pohadkového pribéhu
Mrazik, jenz tradicné nechybi ve vanocni televizni nabidce. Pro
pfitomné seniory byla rovnéz pripravena velmi bohata tombola, ktera
obsahovala desitky dark(. K poslechu, ale i ktanci si uZivatelé
vychutnali hudebni prezentaci p. Foltynka. Béhem plesu byli vyhlaseni



vitézové lonského pochodu ,Hrady a zamky Moravskoslezského
kraje“. A protoze tento ples byl v duchu pohadkovych postav, novy
projekt — pochod, tematicky sméruje do pohadkového mésta Ji¢ina a
do lesa Raholce. Jako vzdy byli plesu pfitomni i zastupci mésta.
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Srdecne Vas zveme
na ples ve stredu

22.2.2017
od 14 hodin

\'J
Domoveé pod Vinnou
horou,
prispévkovaorganizace
MéstaHluCina

Hudba: p. Jindrich Foltynek
Obcersivenia tombola zapStena







POCHOD ,, HLUCIN - JICIN“

V letoSnim roce byl zahajen dalSi ro¢nik pochodu kolem domova.
Protoze byl zahajen u pfilezZitosti Pohadkového plesu, jeho pomysina
trasa vede mnohymi mésty az do Cech, za pohadkovymi bytostmi
Rumcajsem, Mankou, Cipiskem a cisafpanem do mésta Ji¢ina. Pochod
je uréen nejen pro samotné uzivatele, ktefi si pfi ném procvici svou
fyzickou zdatnost, ale i pro jejich rodinné prislusniky, jez je mohou pfi
této milé prochazce kolem celého domova doprovazet. Vylouceni
z projektu nejsou ani osoby pouZivajici ke svému premistovani
invalidni vozik, naopak! Pochodu se ucastni samozrejmeé i uzivatelé
bydlici na DZR a jejich trasa, kterou absolvuji ve "své“ zahradé, se
rovnéz pocita. VSechna zdolana kolecka hlaste i nadale na recepci,
aby Vam mohla byt secltena. Vitéz bude také letos odmeénén
hodnotnym darkem. Stastnou cestu!
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PREDNASKA O ZDRAVE VYZIVE

Dne 2. 3. 2017 probéhla v nasem domoveé prednaska o zdravé vyzive.
Pfrednasejici pani doktorka nasim seniorlim vysvétlila vSe o zdravém
zivotnim stylu v zavislosti na véku a fyzickych dispozicich. Pfednaska
byla hojné zastoupena naSimi uzivateli a potésujici byl fakt, ze nasi
klienti jsou tomuto tématu naklonéni a sami maiji v této oblasti velmi
rozSifeny obzor.

MDZ

Jako kazdym rokem i letos jsme spolecné oslavili svatek zen. Milé
prani se nam dostalo od déti Materské Skoly ul. Severni, které nas
prisSly potésit svym programem a vlastnoru¢né vyrobenymi pranicky,
které rozdavaly nasim uzivatelkam. Nemohli chybét ani zastupitelé
naseho mésta, jez pro nas meéli krasné kyticky a mila srdec¢na prani.






VELIKONOCNI VYSTAVKA

Dne 6. 4. 2017 jsme usporadali Velikonocni vystavku vyrobkd, které
vznikaji v dilnach pod rukama nasich uzivatelek. Bylo opravdu nac se

divat a co obdivovat.

Nase zeny, které v dilnach pracuji a vytvareji tuto krasu, si zaslouzi
obdiv o to vice, Ze vmladi a za svého aktivniho Zivota nikdy nic
podobného zrlznych dlvodl nedélaly a samy nyni maji radost

z toho, co dokazi. Patfi jim i nase uprimné diky.



K tematice Velikonoc jsme také tradicné wvyhlasili soutéz o
nejkrasnéjsi kraslici. Vyrobené kraslice mohli obdivovat jak uzivatelé,
tak rodiny a navstévy, zarovenn mohli vSichni hlasovat pro konkrétni
kraslici, jez se jim nejvice libila.

VELIKONOCNI VYZDOBA NA DZR

Velikonocni svatky se v letoSnim roce nesly na DZR v duchu kreativity,
vlastnich ndpadd a fantazie, s dopomoci podle potreby. UZivatelé si
spolecné, béhem aktivizaci, vytvareli velikono¢ni dekorace, kterymi si
pozdéji ozdobili zejména parapety ve svych pokojich. Rovnéz se
aktivné podileli na vyrobé velikonocnich predmétl, které byly
vystaveny a prodavany béhem velikonocni prodejni vystavy v prizemi
domova. Jedna z uZivatelek se zapojila do soutéze v ramci domova, o
nejhezCi velikonocni kraslici. Kazdy se podilel na velikono¢ni vyzdobé
podle svych moznosti a své vyrobky prezentovali i rodinnym
prislusnikim pfi navstévé.



ZAHAJENI KUZELKARSKE SEZONY

Konecné se pocasi alespon na chvili umoudrilo, a proto byla dne 23.
5. 2017, v zahradé DZR, zahajena sezdéna kuzelek. Tato Cinnost je mezi
uzivateli velmi oblibena a vSichni uz netrpélivé vyhlizeli, kdy si opét
budou moci ,, hodit kouli“.




V fadach uzivatelll je mnoho novych tvari a tato aktivita byla pro
mnohé premiérou. A nutno podotknout, Ze prestoze jsme hrali po
vice nez pUl roce, vysledky byly vyborné. UZivatelé si vzdjemné scitali
shozené kuzelky, sledovali poradi, ve kterém hrali, vzajemné se
povzbuzovali a pochvalovali jednotlivé vykony. Pfi ovocné svaciné
nabrali silu a od kuzZelek je vyrusilo az pozvani ke stolu, k obédu.

,PEVECKA JISKRA“

UZivatelé DZR maiji velmi radi zpév a nevynechaji jedinou pfilezitost
k setkani s hudbou, v jakékoli podobé. Proto je zde mezi tydenni
aktivizace zarazen zpév nejen lidovych pisni, pod nazvem , Péjme
pisen dokola s harmonikou”. Pravidelné ve ctvrtek se uzZivatelé
schazeji nad kavou, pfi dopoledni plném pisnicek vSech Zzanrd.
Spolecné si zazpivaji nejen s harmonikou, ale i dalSimi hudebnimi
nastroji, zavzpominaji na pisné, které se ucili ve Skole, nebo si je
zpivali v détstvi srodici. Pri této aktivité vzesla myslenka toto
seskupeni stalych zpévakli pojmenovat. Zmnoha na misté
vznesenych navrhl hlasovanim zvitézil nazev , Péveckad jiskra“. Podle
slov uzivatelky, autorky vitézného nazvu: ,, Zpivani ma jiskru a zahreje
nasi dusSicku.”




MAJOVE SETKANI S PISNICKOU

Zacatek meésice kvétna znamenal i stavéni Majky. Protoze letosni
pocasi bylo opravdu aprilové, ale hlavné chladné a destivé, probéhlo
toto setkani na modré terase. Pritomni si poslechli verSe o jaru, o
Maji a zazpivali si znamé lidové pisné. Vzhledem k nevlidnému pocasi
prihlizeli seniofi samotnému stavéni z pohodli terasy. Protoze se
nachdzi v1. poschodi, méli uzivatelé dobry vyhled na oba pany
udrzbare, ktefi se ujali stavéni nazdobené majky i jejimu naslednému
bezpecnému ukotveni.
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KACENI MAJKY
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Jak uz to u nas v domoveé kazdorocné chodi, tak i letos jsme ukoncili
maj dne 1. 6. 2017, tradicnim kacenim majky, ktera cely mésic
pfipominala tradici jara a nadchazejicich teplych dni a také casu
lasky, prispivala k lepSi naladé po dlouhé a tuhé zimé.

Pri této prilezitosti jsme také slavnostnim prestfihnutim pasky,
kterého se ujala mila navstéva — pani mistostarostka Blanka Kotrlova,
otevreli ,Fit park” se cvicicimi stroji.



Zde si naSi uzivatelé, ale také hosté a navstévy mohou lehce
protahnout téla. Soucasné byl vyhlagen pochod do lesa Réholce, kde
zily, byly pohadkové postavy Rumcajs, Manka a Cipisek. Jako
prekvapeni si pro naSe uzZivatele zaméstnanci pfipravili scénku
z tohoto vecernickového serialu a v takrka identickych prevlecich,
které vyrobily Sikovné rucky dévcat z pradelny, nam predvedl|i tyto
kostymy v sérii tanec¢k( a scének. Nasledné nam ukazali, jak se na
nasSich cvicicich strojich umi otacet, a to nejen tyto pohadkové
postavy, ale také jejich pohadkovy jelen, jehoz kostym byl usit na télo
nasi pani vedouci zvlastniho rezimu. Ocenujeme, Ze si také spolu
s dévcaty pro dobrou naladu uZivatel( skocila do této opravdu teplé
jeleni kize a na salajicim jarnim slunicku s nimi skotacila...jako ...no,
©...jako jelen ©.



Letos jsme ,Kaceni” predali nasi pani reditelce a pani mistostarostce.
Obé damy nevahaly a taly do majky sekyrou, pilou dopilovaly a
nasledné ji spoleCnymi silami zdolaly.




Pfijemné odpoledne dokonale doladilo duo manzelll Porubkovych z
Darkovic, které nam pfrislo k poslechu i k tanci zahrat oblibené pisné
z rlznych repertoarda.

K obCerstveni se na nasi malé slavnosti podavaly domaci buchty a
kolace, nealkoholické pivecko a ovocna stava a nakonec vyborna
klobdsa s chlebem a hordici. Klobasu si dle zajmu mohli uzivatelé i
sami opéci na zivém ohynku.

Jako vidy odménou ndm - zaméstnancim - byly rozzarené a
spokojené tvdre nasSich milych wuzZivatell. Dékujeme vSem
zaméstnanclm, ktefi se na pripravach podileli, a také velké diky tém,
ktefi ve svém volnu prisli jako dobrovolnici a pomohli pfispét
k plynulému chodu celé slavnosti.



OSLAVA DNE MATEK

V Domové pod Vinnou horou si velmi vazi matek a babicek, a proto
také letos probéhla oslava jejich svatku.

Viechny dFive narozené damy prigli poté&sit 7aci ZS Tyrdova v Hluginé.
Pod vedenim pani ucitelky si pripravili pasmo plné basni a pisnicek,
béhem kterych se doprovazeli na hudebni nastroje. Druha ¢ast jejich
vystoupeni patfila kratkému divadelnimu predstaveni.

Zaci a akyné zahrdli pfitomnym veselou pohadku, k niZ si pFipravili
barevné kulisy i neméné vtipné kostymy. Na zavér vénovaly déti
pfitomnym Zenam vlastnorucné zhotovené, papirové prani. Jako dalsi
podékovani prijaly uzivatelky Zivy, rozkvétajici tulipan z rukou pani
reditelky.



Pri prilezitosti Dne matek navstivila pani reditelka osobné vSechny
zeny i v pokojich v celém domove a predala jim Zivé kvétiny a osobni
blahoprani.

Srdetnd Vis zveme
m ,’ na vystoupeni déti ze ZS M. Tyrse

konané ke

Dni matek

Kdy: v patek 12.5. 2017
v 10,00 hodin
Kde: ¢erveni jidelna
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DEN ZDRAVI HLUCINSKA

Dne 18. 5. 2017 se na Hlucinském namésti konala velmi vydarena
akce pod nazvem ,,Den zdravi Hlucinska.”

Cilem této akce bylo seznamit verejnost s volnoc¢asovymi aktivitami a
také s nejrdznéjSimi poskytovateli socidlnich sluzeb na Hlucinsku.
Celou akci doprovdzela skvéld hudba a ridznd vystoupeni. Tento rok
se ,Trakar solidarity” opét rozjel kolem namésti a diky hodnym lidem,
majicim smysl pro solidaritu a legraci, se pomohlo prispét néjakou
tou korunkou nemocnému Frantiskovi.

Nas domov se na této akci rovnéz prezentoval stankem nejen svymi
bulletiny, ale také pracemi nasSich uzivatell a jejich vyrobky.
Zodpovidali jsme také nejriznéjsi dotazy na moznosti prijeti do

naseho domova.

Domov pod
Vinnou horou




Kdo mél zajem, byl pozvan do naseho domova, aby se mohl podivat,
jak to u nas chodi a jak to u nds vypada. Tyto zajemce jsme rovnéz
pozvali na Den otevienych dvefi, ktery se tradicné bude konat na

podzim.

x

I-Ilucmske nam =X

e e Vystoupem skol Hlucmska méreni.c ru) tlaku, zraku, BMI - ZDARMA
7 Canisterapie; SMOKEMAN, Trakaf solidarity pro Frantiska,
3 skupma ﬂ »
; 7 posilovny,/ htness prodejny zdravé vyzivy...
- poskytovatelé socnalmch sluzeb a volnocasovych aktivit
e pusoplcn na Hlucinsku a jeho okoli

SETKANI S MISTNiM NARECIM

Prostory v zastfeSené pergole se staly mistem setkani s mistnim
lidovym narecim. UzZivatelé se pohodIné usadili na lavice, do kresel a
nad Salkem kavy nebo caje se zaposlouchali do predcitani z knihy
oblibené hlucinské spisovatelky p. Jany Schlossarkové.




Velmi se jim libily kratké povidky o rodiné, o Skole, pri basnickach o
doktorech, nebo Vanocich se s chuti pobavili i zasmali. JelikoZz jsou
uzivatelé vétSinou hlucinsti rodaci, pfipomnéli si mnoho slov a
slovnich spojeni, které byly ,, po nasimu”“ v ramci vtipného cesko —
prajzského slovniku. Pfi této prilezitosti vzpominali seniofi na své
osobni zazitky, v souvislosti s tim, co zrovna vyslechli. Na zavér se
jesté prosli po zahradé v radmci pochodu Hluéin — Jicin.

FESTIVAL FILMOVE HUDBY
,SRDECNI ZALEZITOST“

V ramci filmového festivalu hudby k nam zavitaly dne 26. 5. 2017 déti
ze Zakladni umeélecké Skoly v Hluciné a usporadaly pro nas krasny
koncert. Bylo to velmi milé zpestfeni nejen pro nase milé uzivatele®©.

festival filmove hudby
“7 2

DUCH FILMOVYCH
MELODIi

LALEATOST

26. 5. 2017 ZAMECKE NADVORI V HLUGINE  9:00-24:00

4
VYSTUPU)I:
.
9:00-12:30 14:00-18:00 18:00-24:00
#aci 205 Moravskoslezského kraje #aci Gymnazia Josefa Kainara Gaudi Musicae
#adi 28 Rowniny Pévecky sbor Slunicko Smyécovy orchestr Vejvanovsky
2adi 205 Moravskoslezshého kraje & Big Band Namyslow

DOPROVODNY PROGRAM

10:00 - koncert v Domové pod Vinnou horou

11:00 - koncert v Ustava socidloi péce pro mladei, Fontana
VIDET SLYSENE

9:00-12:00

23bavné dilnicky pro Zaky Z3 v prostorach Hluéinského zamku

a pro Ziky M3 v amfitedtru mateiské 3koly Edvarda Benese
Podpoteno z programu SmartUp od Nadace 02.

VStup ZDARMA
m-:xa .l /:‘\ ﬁ"FH 50 @ . "\,‘ 1:bmucm {4 ﬂmﬁnol




Smazeni vajecinky

K mésici kvétnu patfi i vaje€ina, nad kterou se schdazeji sousedé a
pratelé. Stejné tomu bylo i letos, kdy se nad hlavami uZivatelQ
vznasela viné zelené cibulky, Speku a cerstvého chleba.
Seniofi pfilozili ruku k dilu a podle svych moznosti se podileli na
pripraveé této chutné pochoutky. Spolecné si pak zazpivali lidové pisné
a v dobré naladé se rozesli. Dobrou chut!




Seniofi v Domoveé pod Vinnou horou
vyznavaji zdravy zivotni styl

Dne 1. ¢ervna 2017 ve 14 hodin jsme v Domové pod Vinnou horou
pokaceli MAJKU a slavnostné otevieli MINI FIT PARK.

Jedna se o dva celokovové cvicebni stroje s certifikaci, pofizené
pouze z darll mecendsu. Jedna se o 100 % cCeské vyrobky, které jiz
nasi seniori zkousi a velmi si je oba pochvaluiji.

ZacviCit si také mohou navstévy, prosté vsichni, kdo dbaji o spravny
zivotni styl. Pohyb na Cerstvém vzduchu je pro nas vSechny dvojnasob
dilezity, proto jsme naSim seniorim pofridili dva nejdllezZitéjsi
posilovaci stroje.

Vybrané cviCebni stroje poslouzi kcelkové rehabilitaci, a to
k posilovani hornich koncetin, zlepSovani ohebnosti a pohyblivosti
kloubl rukou a ramen, zapésti, lokt a klicnich kosti.



Dalsi pak k posilovani lytkovych a stehennich svald, rehabilitace
spodnich  koncetin, obnoveni svalovych oslabeni, zvySovani
pohyblivosti kloubu. Stroj pomUze k lepsi koordinaci nohou a zlepsuje
krevni obéh.

Prali bychom si, aby nase posilovaci stroje nebyly pouze trendem, ale
abychom opravdu vyuzili téchto prvku k aktivaci a rehabilitaci. Péce o
své télo a pravidelny pohyb ovliviiuje nasi dusevni a socialni pohodu a
mUZe se stat elixirem naseho Zivota.



VYSTOUPENI DETi ZE ZS DARKOVICE

Dne 6. 6. 2017, i navzdory horkému dni, navstivily déti ze ZzS
Darkovice. Spole¢né s pani ucitelkou si pro uzivatele pfipravily pasmo
plné hudebnich ton0 a melodii. Chlapci a dévcata zahajili program
basnickovou scénkou, ve které perfektné prezentovali prajzské
nareci. Dalsi minuty patfily hfe na hudebni nastroje, kdy nam déti

zahraly nékolik pisni z pohadek atd.




VYLET DO NARODNIHO PAMATNIKU II.
SVETOVE VALKY V HRABYNI

Dne 21. 6. 2017 jsme se s naSimi uzivateli vypravili, jako kazdym
rokem, na vylet.

Letos byla cilem ndvstéva pamatniku 2. svétové valky v Hrabyni.

Po kratkém Uvodu jsme si prosli dojemnou expozici, ktera v mnohych
zuCastnénych vyvolala smutné vzpominky na valku, kterou sami
v détstvi zazili. Troufam si fici, Ze i v nas ostatnich, kteri jsme valku
nepotzili, vystava valecnych fotografii, expozice valecnych propriet,
autentickych pohled(i a dopisti od déti z koncentracniho tabora, ve
kterych prosi pribuzné o jidlo, vyvolala tiseri a duch té doby jakoby
dolehl v uvédoméni si hriz, jimiz ti lide, lidé jako my, milujici své déti,
rodiny .... museli projit a vétSina z nich se v hrlizach zde popsanych
protrpéla az kbolestivé smrti. Uvédomili jsme si, Ze mir neni
samozrejmosti, Zze je to velky dar a Stésti a ze nam osud umoznil
v ném Zzit. Dotkla se nas celd ta hrliza minulosti, a proto jsme pak
upustili od planované projekce filmu o valce a dali prednost kavicce
v zahradce mistni restaurace, kde se nam pomalu podafrilo vratit se
do reality nasich $tastnych dni. Cas ndm pFijemné utekl a nasledné
jsme se presunuli do salénku, kde byl pro nas pripraven obéd. Nalada
se vSem bdjecné zlepSila a domu jiz vSichni vyrazili s usmévavymi
tvaremi. Dékujeme vSem naSim sestfickam-pecovatelkam, které
prisly, i kdyz meély volno, aby nds doprovodily a byly ku pomoci,
zdravotni sestricce, ktera na nas dohlizela a byla pripravena odborné
pomoci v pripadé potreby. Dékujeme vsem, kteri se akce zucastnili, a
pomohli tak ke zdarnému pribéhu celé nasi letosni vypravy © a
v neposledni radé vedeni naseho domova za to, Zze akce pro nas
pripravuje a realizuje.






Pravidelné aktivity

V nasem domoveé probihaji dle harmonogramu béhem celého tydne.
Pro tyto Cinnosti si vtipné pfipravila a sepsala kratké rymovacky pani
Anna Vitaskova, a tyto si nyni dovolime publikovat.

Aktivita TRENOVANI PAMETI

Dusevni svézest vdomoveé péstujem,
Ze pamét svou si poctivé trénujem.
Kopana slovni a slivek presmycky,

zaludné vypocty jsou ,Speky” sestricky.
Na konci hodiny pak radost mame,

kolik toho, v nasem véku, jesté zname.

Cviceni motoriky - keramika
Kdyz se cvic¢i motorika, vyrabi se keramika.
Chabé ruce babicek, tvori spoustu kulicek,
liste¢k( a Suldnkd, spletenych do copdnkd.

Sestricka vse zkompletuje a umélecky dotvaruje.



Bingo
Ve cCtvrtek se bingo hraje,
ucast na hre velika je.
Sestra Cisla vyvolava, hlasivky si odrovnava ©.
Kdo stésti ma, vyhraje, odména pak sladka je.

Cukratka ci kaficko, vzdy potési srdicko.




Velka akce, ktera nas v domoveé ceka:
28.—29. 7. 2017 — Senior Stage

, ODPOLEDNE PLNE SLAGRU

aneb UN | UNA SE BAVI“

Kdy: 28.7.2017
v 14.00-18.00 hod.

Kde: Zahrada -
Domova pod Vinnou horou *
Program:

KAREL KAHOVEC
s poctou Petru Novakovi
a specialni host Viktor Sodoma

DANDY BAND
Jste vSichni srdecné zvani !!!

Program je soutasti festivalu Stérkovna Open Music 2017
Vstup ZDARMA

1 ‘ PRISPEVHOVA
' ORGAMNIZACE
MESTA HLUEIN

Na tvorbé zpravodaje se podileli uZivatelé domova, socidlni pracovnice p.
Monika Vicenecovd, DiS., a terapeutky p. Anna KruZicovd, p. Radka
DoleZilova. Veskeré fotografie zachycujici uZivatele, jejich jména, vé.
zverejiiovani jejich tvorby jsou zverejnovana vyhradné s jejich verbdlnim
souhlasem.



