Seniofi v Domové pod Vinnou horou vyznavaji zdravy Zivotni styl

1. &ervna 2017 ve 14 hodin v Domové pod Vinnou horou pokacime MAJKU a slavnostné
otevieme MINI FIT PARK. Jedna se o dva celokovové cvicebni stroje S certifikaci, potizené
pouze z dartt mecenast. Jedna se o 100% cesky vyrobek, ktery jiz nasi seniofi zkousi a velmi
si je pochvaluji. Zacvicit si také mohou navstévy, prosté vSichni, kdo dbaji o spravny Zivotni
styl.

Pohyb na Cerstvém vzduchu je pro nds vSechny dvojnasob dilezity, proto jsme nasim
Vybrané cvicebni stroje poslouzi k celkové rehabilitaci, a to k posilovani hornich konéetin,
zlepSovani ohebnosti a pohyblivosti kloubli rukou a ramen, zapésti, lokti a kli¢nich kosti.

Dalsi pak k posilovani lytkovych a stehennich svald, rehabilitace spodnich koncetin, obnoveni
svalovych oslabeni, zvySovani pohyblivosti kloubti. Stroj pomuze k lepsi koordinaci nohou a
zlepsuje krevni ob¢h.

Ptali bychom si, aby naSe posilovaci stroje nebyly pouze trendem, ale abychom opravdu
vyuzili téchto prvkl k aktivaci a rehabilitaci. PéCe o své télo a pravidelny pohyb ovliviiuje
nasi duSevni a socialni pohodu a miize se stét elixirem naseho Zivota.

V letosnim roce v naSem domové kra¢ime vyznaCenym okruhem do mésta Ji¢ina. Pfedem
stanoveny okruh v zahradé¢ meétiet cca 380 m, recepéni ndm zaznamendvaji pocet kol a
pomysiné sméfujeme za vytyCenym cilem. Na otevieni FIT PARKU jsme pozvali rodinu
Rumcajse, Manky a Cypiska, ktefi nas do jejich lesa Raholce pozvali. Zabava kombinovana
se sportem je dulezitd nejen pro nés, ale také pro Vas, proto jste srde¢né zvani. Prijdéte mezi
nas.
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