Domov pod Vinnou horou

prispévkova organizace
mésta Hlucina



Vazeni uZivatele,
vazeni zaméstnanci,

vdzeni Ctendii naSeho zpravodaje,

ani jsme se nestacili ohlédnout za jarem a jiz prichazi léto a s nim slunicko a
akce, které jsme pro Vas pripravili.

Jaro jsme privitali ,, Oteviranim studanek* a opét jsme tak zahdjili nds tradicni
pochod, tentokrat ,,Po hradech a zamcich Moravskoslezského kraje*. Uz ted
netrpélive vyhlizim, jaké hrady a zamky na Vasem putovani ,,navstivite “.

V domové jsme jiz druhym rokem postavili majku a updlili carodejnici spolecnée
S deétmi ze Zdikladni skoly Rovniny. Posledni den v mésici kvetnu jsme mdjku
pokdceli. Pri té prileZitosti jsme soucasné spolecné s detmi z materské Skoly
oslavili Den déti, predskolacci nam zahrali pohadku. Po svém vystoupeni,
spolecné s vami, déti namalovaly veselé obrdzky na chodniky v zahradé domova.

V mésici cervau chystame ,, Hudebni odpoledne“ za doprovodu kapely Klasik,
vSe se bude odehravat ve Spanélském stylu. Na tuto akci jsme pozvali kluby
seniorti v Hluciné, se kterymi se jiz pravidelné setkavate na kulturnich akcich
meésta Hlucina.

Zacatkem cervence k nam zavita s hudebnim vystoupenim italsky manzelsky par
,Duo Ruggieri* se svymi duety. V piilce prdzdnin, v patek 29. cervence, oZije
nase zahrada hudbou, kterd dopini program Hlucinského festivalu ,, Stérkovna
Open Music*“. Vystoupi zde kapela Dandy Band, ktera jisté prispéje k dobré
nalade.

V zari pojedeme na vylet za nasim byvalym kaplanem, panem Mgr. ThLic.

Krzysztofem Szewczykem, ktery ma nyni svou farnost ve Slavkové u Opavy.
Cestou zavitame do mistni restaurace na malé obcerstveni.

A pak uz nas ceka Hlucinsky krmas a jiz tradicni ,,Zahradni slavnost”. O
terminu a programu Vas budeme vias informovat, abyste si i Vy mohli
S predstihem pripravit dopliky.



Urcite jste si také vsimli nastenky vedle bufetu v prizemi. Zaméstnanci
volnocasovych aktivit si pro Vas kazdy mésic pripravi jeden stdt a zajimavosti o
ném, tradice, zvyky, narodni pokrmy, které jsou pro danou zemi typicke. Jedno
jidlo pak najdete také na nasem jidelnim listku.

Mame pro Vas bohaty kulturni program, kterym chceme zpestrit dny v nasem
krasném Domové pod Vinnou horou.

Tesim se na Vasi ucast a preji nam vSem pevné zdravi a pohodové dny.

S uctou a laskou

Mgr. Marcela Mikulova

reditelka domova

kveten 2016




Na uvod moudrost pana Jana Wericha

,Kdyz uz clovék jednou je, tak ma koukat, aby byl, a kdyz kouka,
aby byl, a je, tak ma byt to, co je, a ne to, co neni,

jak tomu v mnoha pripadech je.”

Jeslicky svatého Frantiska

Do Nového roku jsme vstoupili vskutku slavnostné. S nasimi uzivateli
jsme navstivili divadelni predstaveni ve zdejsim Kulturnim centru
Hlucin.

Hra, doprovazena zpévy, pojednavala o Zivotnich udalostech Svatého
FrantiSka z Assisi. Predstaveni bylo krasné zinscenovano, soubor
dospélych i détskych zpivajicich hercll predvedl opravdu pUsobivy
vykon, ktery byl nasledné také nalezité odménén neutuchajicim
potleskem divdkd. Z dneSniho vecera si spolu s nasSimi uzivateli
odnasime krasny slavnostni zazitek a za toto slavnostni zahajeni
nového roku 2016 patfi nase diky vedeni Kulturniho centra Hlucin,
které nam poslalo pozvani a volné vstupenky pro nase uzivatele.




Nas RETRO ples 2016

b

Dne 3. unora 2016 jsme pro naSe uzivatele usporadali tradicni
plesani. Jako kazdym rokem i tento ples byl néc¢im vyznacny. Letos to
bylo plesani ve stylu RETRO.

ProtoZe se v naSem domové snoubi vicero generaci a to jak z rady
nasSich uZivateld, tak personalu, znamena tedy styl RETRO pro
kazdého néco malinko jiného.

Soucasti plesu bylo i nézné tanecni vystoupeni ve stylu 60. let, kdy
nasSe dévcata v Cele s pani reditelkou roztancila puntiky na dobovych
Satickach a destnicich. Bajec¢né secviceny tanecek se vSem velmi libil a
sklidil obrovsky potlesk.



Nasledovala dobovd maddni prehlidka. Modely byly skutecné
povedené a modelky je predvedly s nevidanou gracii. Naseho plesu
se zucastnili i zastupitelé meésta Hlucina, pan starosta Mgr. Pavel
Paschek a pani mistostarostka Blanka Kotrlova, ktefi nas také
prekvapili svymi kostymy v RETRO stylu. Oba navic predvedli své
,Retro“ na nasem ,prehlidkovém molu“.

Jak to na naSich plesech uz byva tradici, nechybélo zde vyborné
pohosténi, kolace, slané zaviny a dobré piti, vSude kolem bylo vidét
jen rozjasnéné a usmeévave tvare, které byly nasi nejvétsi odménou.

Zlatym hrebem programu bylo vystoupeni dévcat a pana v plazovém
obleceni.

Skupinka nasich ,herc” predvedla promenddu v dobovych
plaveckach a scénku plazového valeni se na slunicku, na které se
vSichni po dlouhé zimé téSime a takto nam tu letni atmosféru krasné
priblizili.



Nasledovala volna zabava stancem, ke kterému nam hral jako

tradicné pan Foltynek.

Dékujeme vsem, co se na organizaci a zabavé podileli a také vam, mili
uzivatelé, protoze vase usmévy a chvala je ndm bohatou odménou, a
tak se zase napresrok pokusime nezklamat vasi dlivéru a opét pro vas
pfipravime program, ktery vas potési.




Oslava svatku zen v nasem domoveé

Dne 8. brezna 2016 probéhla v naSem domové mala oslava svatku
vsech zen.

Pro nase Zeny jsme pozvali déti z materské skoly ul. Severni z Hlucina,
které nam krasné zazpivaly, a protoze nacviCeni vystoupeni tak
mali¢kych zpévakl a zpévacek je jisté velmi narocné, skldddme obdiv
i jejich panim ucitelkdm a dékujeme za toto nézrnoucké pasmo
pisnicek.

Dale nasledovalo vystoupeni mazoretek ,Paprsek”, které byly tak
Uzasné, ze jsme je aplausem poprosili jesté o pridavek.



Nasi malé oslavy se zucastnili také zastupci mésta Hlucin, pani
mistostarostka a pan starosta, kteri nase milé uzivatelky potésili
kytickou a dareckem.






Spolecné jsme si pak také zazpivali pfi harmonice.

A protoZe vystoupeni mazoretek bylo plsobivé a nakazlivé, ,skocily,
si do kroku harmoniky také dvé nase ,mazoretky v podani pani A. a
pani M.“ a v Cisté improvizaci si to také vyzkousely pred plnym salem.

Toto vystoupeni bylo pfijato s rozzarenymi tvaremi nasich milych
uzivatelek, které je podpofily tleskdnim do rytmu a odménily
zavérecnym potleskem, ve tvarich se jim zracilo velké pobaveni, coz
bylo krasnou odménou pro nase vystupujici.

A protoze také nase harmonikarka, terapeutka Radka, ma pro kazdou
recesi pochopeni, pridala také na harmonice k tanci takzvany ,ptaci
tanecek”.

Holky na podiu i damy v sale to jesté na zaveér rozjely a spolecné si
zatancily.




Nase ruce tvori krasu

Rozhodli jsme se, Ze budeme zde, v prostorach recepce, vystavovat
vyrobky a prace nasich uzivateld.

»,Nase ruce tvori krasu”, a tak bychom se o tu krasu chtéli podélit s
navstévniky a rodinami naSich klientl. At vidi vSichni, Ze zde
vdomové ani oni nezahdleji a oni sami se mnohdy podivuji, co
krasného jejich ruce dokazou vytvorit.




Pani Schlossarkova u nas doma

Dne 30. 3. 2016 nas opét navstivila pani Schlossarkova se svym
lidovym vypravénim a ¢tenim ze svych knizek.

Jako vidy, tak i vtento den, se nasi uzivatelé v hojném poctu sesli
a krasné si této vazené navstévy uzili.

Pani Schlossarkova opét nezklamala a svym darem vypravécstvi
rozesmala i zasmusilé tvare tak, jak to ona opravdu umi.



Na rozloucenou nam pfislibila, Zze kdykoliv opét nase pozvani pfijme a
darovala nam vytisk své posledni knizky.



Rozlouceni s nasim kucharem Stanou

»-..a tak se s Tebou mily Stano dnes lou¢ime a prejeme Ti, at se Ti
v nové praci libi a jsi spokojeny.”

Dnes 30. brfezna 2016 se s nami, pratelé, rozloucil ndas mily kuchar
Stanislav Chmelar, ktery ndam v nasem domoveé pfripravuje — dnes jiz
ovsem musime fici - pripravoval vybornd menu pro nase bfriska.
Loucime se pranim vseho dobrého v nové praci a s diky za vSechny ty
roky, kdy pro nas ve zdejSi kuchyni vafil. Dnes tedy Stana varil
naposledy a pfrisli se snim rozloucit vSichni zaméstnanci. Na
rozloucenou mu mimo jiné predala netradicni saldamovou a
klobasovou kytici nasSe pani reditelka s podékovanim za vSechnu tu
praci pro nas domov a jeho vsudypfitomny ,lisacky, usmév, kterym
nas denné pfri vydeji jidla potésil a ktery nam ,,Staniku” urcité bude
chybét. Tak, co fici zavérem?

AT SE TI, STANISLAVE, DARI!




Beseda s panem kaplanem

Dne 3. 3. 2016 probéhla v nasem domové beseda s panem kaplanem.
Pripravil si pro nas netradi¢né povidani o Kubé, kterou pred casem
osobné navstivil. Vypravéni pana kaplana bylo velmi poutavé. Své
zajimavé postrehy z této vzdalené zemé prokladal také videoprojekci.
Snimky byly velmi zdarilé a daly nam ,priCichnout” k cizokrajnym
kvétindm a k atmosfére, kterd na Kubé vladne. Zhlédli jsme také
mnoho architektonickych pamatek. Vypravéni a projekce nas vtahla
do trosku jiného svéta, a prestoze se nam to velmi libilo, jsme radi, ze
jsme doma, a uz se moc tésSime, az rozkvetou nase kere a kvétiny,
které jsou jiné nez na Kubé, ale jsou nase a voni nasi domovinou.

i ¢ " i




Otevirani studanek

Dne 19. dubna 2016 jsme zde v domové Pod Vinnou horou pfivitali
jaro otevrenim studanek v nasi zahradé.

Sesli se zde nasSi uzivatelé se zastupci meésta, ktefi se ujali
slavnostniho odemdeni studanek.




Nebylo to ovSem jen tak, pratelé, spolecné jsme museli zarikavanim a
vlastné takovou malou modlitbickou pozadat vily, duchy studanek a
neposledni radé také vodniky, obyvajici nase studanky, a svolit se o
otevreni pramene. Vodnici byli ovsem tvrdohlavi a nechtéli studanku
opustit.

B
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Symbolicky se nakonec dali uplatit, a tak konec¢né mohly byt studanky
stribrnym klicem otevreny a za zpévu a tance nasich krasnych vil jsme
privitali jaro v nasi zahradé. Pfi této pfilezitosti ndm pomohli zastupci
mésta prestrihnutim pasky zahajit také nas kazdoroc¢ni pochod, ktery
letos bude probihat krizem krazem po Moravskoslezskych hradech a
zamcich. UZivatelé byli nadSeni z reje masek vil a vodnikd jako vidy,
kdyz si nasi zaméstnanci pro né prekvapeni pfipravi, pro jejich
rozzarené tvare to prece tak radi délame. ,Jaro, pfijd a prohrej nas
domov svymi zarivymi barvami kvetoucich strom( a paprsky slunicka,
na které se kazdoroc¢né tak velmi tésime.”



Svatek matek

Jako kazdym rokem tak také v nasem domové slavime druhou
kvétnovou nedéli Svatek matek. Letosni svatek nasich maminek jsme
oslavili hned dvakrat, a to v patek 6. kvétna a nasledné pak v pondéli
9. kvétna. V patek nas prisSly potésit malé déti z materské skoly ul.
Severni v Hluciné, které svym milym vystoupenim vehnaly slzy dojeti
nejedné nasi ,mamince”. K prani déti se pripojili také zastupci obce -
pan starosta s pani mistostarostkou. VSechny nasSe uzivatelky byly
nasimi milymi hosty obdarovany krasnou rlzi a pranim. Nasledna
pondélni oslavicka se nesla vtroSku netradicnim duchu. Déti ze
zakladni Skoly M. TyrSe pod vedenim pani ucitelky mély pripravené
pasmo scének, které pojednavaly o vzniku a vyvoji nasi zemé. Vse
bylo velmi pékné divadelné zpracovano a vzdy v duchu a s prikladem
prave probihajici doby a my vsichni, kteri tu ¢i onu dobu prozili, jsme
se velmi bavili a vratili se tak opravdu zpét do autentického obdobi a
susmévem si zavzpominali. Na zavér jsme si s détmi spolecné
zazpivali a odmeénili déti velkym potleskem s pranim, aby nas zase
brzy navstivily s néjakym svym programem, coz nam rady pfislibily.




Kyticka pro maminku

Co Ti dat, maminko, k dneSnimu Dni matek?
Kterou Ti mam vybrat z miliont kytek?
Chci Ti podékovat za vse, co Ti dluzim,
proto Ti pfinasim krasnou rudou razi.

Tézko najit slova diki{ za vS8echny ty roky,
za zZivot, vychovu, za mé prvni kroky.
Za nekonecné pohadky a noci bez spani,
za Tvou velkou lasku a teplo Tvych dlani.

Vzpominas na ty vzacné chvile pod nasi jabloni
rozkvetlou do bila — tak jako tvé vilasy?
Zahrada vonéla tvou omamnou viini,
nikdy se nevrati ty vzdalené casy.

Dnes jsem také mama a mam déti,

¢as nelze zastavit — netprosné leti.

JenZe roky détstvi a laska matcina,
to je to nejmilejsi, na co se vzpomina.

Pfeji Ti, maminko, hlavné pevné zdravi,
at se tvé srdi¢ko nikdy nezastavi.
PFijmi moji rtzi — davam Ti ji z lasky
za probdélé noci, za hluboké vrasky.

Valerie Cymorkova - uZivatelka
Domov pod Vinnou horou



Setkani senioru v Kulturnim domeé
v Hluciné

Na ,zeleny Cctvrtek”, pred Velikonocemi, se v Kulturnim domeé
v Hluc¢iné uskutecnilo setkani klub( seniord. Mezi pozvanymi byli i
uzivatelé naseho domova. Seniofi z Hlucina, Vrablovce i Darkovicek si
pripravili vesely program. Pomyslnou treSinkou na dortu bylo
vystoupeni ostravského zpévaka Zdenka Krasného, jehoz pisné znaji
seniofi predeviim z TV Slagr. Pofadatelé si také pfipravili bohaté
pohosténi, které bylo nachystano na stolech. Uzivatelé i seniofi si
poté s chuti i zatancili a ve vyborné naladé se vratili domd.




Kfest knihy pani Anny Vitaskové

UZivatelka — pani Anna Vitaskova ma rada poezii. Ve volnych chvilich
se vénuje vlastni tvorbé. Psala nejprve pro své vlastni potéseni, ale

v ramci projektu ,, PInime prani seniorlim,” byla vybrdna a sbirka
basni v tisténé podobé byla na svété. Autorka ji vlastnorucné pokfrtila
za Ucasti ji pozvanych hosta.
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Kazdy mésic jina zemeé

V letosnim roce jsme zahadjili mnoho novych projektl pro vsechny
uzivatele. Jednim z nich je i predstaveni jednotlivych zemi Evropy.
V pfizemi u bufetu je umisténa nasténka, na které se kazdy
kalendarni mésic prezentuji jednotlivé staty.

Projekt zahajilo jako prvni Polsko. Druhou evropskou zemi, byli
v dubnu nasi sousedé — bratfi — Slovensko. V kvétnu jsme takto
pomysiné navstivili symbol elegance — Francii. Také dalsSi mésice
budou ve znameni kolébky evropské vzdélanosti, jizniho
temperamentu, ale také pikantnich chuti, v oboru gastronomie nebo
piva.

Spoleéné procestujeme napfiklad Recko, Spanélsko, Madarsko, Italii,
Némecko, ale také exotickou neevropskou Indii. A podle hesla —
,vsude dobre, doma nejlépe”, bude posledni mésic v roce vénovan
nasi krasné, rodné vlasti.




Paleni carodéjnic a stavéni Majky

Konec dubna patfi tradicné paleni carodéjnic a stejné tomu bylo i
v haSem domoveé.

Zameéstnanci si pfripravili ¢arodéjnické kostymy a v doprovodu
¢arod&ji — pomocnik(l, v podani déti ze ZS Rovniny, si spoleé¢né
zacvicili a zatancili. Zhotovena a pripravena ¢arodéjnice poté vzplala
plamenem, k radosti zejména déti.

Za Ucasti zastupce meésta se vztyCila k obloze i nazdobena majka,
ktera bude tésit uzivatele po cely kvéten az do jejiho slavnostniho
skaceni.







Vitani maje

Stejné letos jako vloni vitame zas mésic maj,
zavonél nam kvét jabloni a jarem dycha cely kraj.

vwvse

Vinna hora odéla se jarni svézi zeleni
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a v korunach jejich stromi radostny zpév ptaci zni.

Zahradam na kraji mésta veli narcis, tulipan

rvs

a na kopci nad jezerem zaii pampeliSek lan.

Modyfiny, co ztratily Sat v chladné zimni vichfici,
odély se do nového, vonavého jehlici.

V nasem dnesnim jarnim klani at neschazi vzpominka,
na basnika z nejmilejSich - Karla Machu, na Hynka.

Pévec ten, s neklidnou dusi, v kraji pod Bezdézem Zil,
rodnou zem a krasy maje svoji basni oslavil.

Pfenesme se, my seniofi, v onen mladi krasny cas,
kdy i ndas v majovy vecer hrdlic€in zval k lasce hlas.

Svatodusni smazeni vajec

V Domové pod Vinnou horou si potrpime na tradice,
takZe den po Svatém Duchu nesmi chybét smazenice.
Kdyz zavoni na terase pazitka a slanina,
znamena to, Ze se chysta vajickova hostina.

A pak vic neZ kopa vajec skonci v maxi-kastrolu
a vajickovy krajic vyjde na kazdého z nas u stolu.

Anna Vitdskova - uZivatelka
Domov pod Vinnou horou



Co nas v nejblizsich dnech ceka?

HUDEBNI ODPOLEDNE §g SKUPINOU ,,KLASIK

VaZeniuZivatelé e

srdecnéVaszveme
na hudebniodpoledni posezeni.

Kdy: v iitery 14. éervna ve 14,00 hodin

Kde: zahrada naseho domova
Hudebni doprovod: skupina Klasik

Pozvani hosté:
vedeni Mésta Hlucina,
Kluby seniorll Hluéin.

zsbava a ob&erstveni zajisténo. Tesime se na vzs.

...Na zavér Vam vSem prejeme pevné zdravicko,
pohodoveé stravené letni dny plné slunicka...

Vedeni a zaméstnanci Domova pod Vinnou horou

Na tvorbé zpravodaje se podileli uZivatelé domova, socidlni
pracovnice p. Monika Vicenecovd, DiS., a terapeutky p. Anna

KruZicova, p. Radka DoleZilova.

Veskeré fotografie zachycujici wuZivatele, jejich jména, VvC.
zverejiiovdni jejich tvorby jsou zverejnovana vyhradné s jejich
verbdalnim souhlasem.



