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ZPRAVODAJ
DOMOVA

ANEB
JAK SE U NAS Z1JE

1/2014

Zpivejte, tancete a radujte se spolu, ale doprejte jeden druhému, aby
byl sdm, praveé tak, jak jsou samy struny loutny, i kdyz vSechny
zachvivaji stejnou melodii.
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10 let Domova pod Vinnou horou

Nedaleko hluéinského jezera se mezi 13 - ti topoly vyjima
krasna dominantni stavba, ktera je pychou mésta Hlucina. Je to
Domov pod Vinnou horou, organizace p. o., kde svij podzim
Zivota prozivd pres 120 senioru. Kolem je zahrada se stovkami
raznych kerd, stromky, skalky s kytkami a mnoha lavickami
kolem, na kterych si miZzou seniofi odpocinout.

Tady jsme nasli svij novy domov po ztraté svych Zivotnich
partnerd, v nemoci a stari. Mdme zde krasnou kapli, knihovnu
s 2600 knihami, bufet, kde najdeme vSechno, co potrebujeme,
hlavné cerstvé ovoce, zeleninu a dobré zakusky ke kavicce.
Nase pokoje s modernim nabytkem, zaclonami, kytkami,
vzornou Cistotou, hygienickym zarizenim, davaji nam pocit
utulnosti. Mame vSichni dobré jidlo, vyprané, vyzehlené pradlo,
krasnou jidelnu a toto vSechno bez toho, abychom hnuli
prstem. Chovani vSech zaméstnancu, hlavné sestricek, doktor(
a pecovatelek je laskyplné, ochotné, prestoze prace v socialni
sféfe neni lehka, vykonavaiji ji vzdy s usmévem na tvafi. | kdyz
jejich vykony vyzaduiji i velkou fyzickou zdatnost — hlavné s nami
co jsme na vozicku, nejsme odstrkovani, ani ponizovani.
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Také nas kulturni zivot je bohaty. NaS domov navstévuji mnohé
vyznamné osobnosti, umeélci, zpévaci, mame své krouzky -
védomostni a pohybové, kde nase pani terapeutky s nami cvici
Setrné, vzhledem k nasemu zdravotnimu stavu. Tyto vSechny
vyhody, které mame, bychom doma jiz nezvladli, protoze sil
ubyva a nemoci pribyva. Dnes, kdyz slavime 10 vyroci naseho
krasného Domova pod Vinnou horou, mimo vdécnosti bychom
si ale méli uvédomit jesté jedno — jsme vSichni uzivatelé na
jedné lodi, lidé rtznych povolani, vzdélani, navykd a povah.
Zadny lékaf ndm nepfedepide recept na nade souZiti. To
musime jenom my sami vymytit ze srdce vesSkerou nenavist,
mrzutost, zavist a pomluvy. V kazdém lidském srdci je mnoho
dobra, Cistych umysll a laskavosti — jenom podle toho musime
Zit. Mame vsichni jiz malo ¢asu, tak proC nezit v ucté, ochoté a
laskavosti jeden vici druhému?

Proto v den 10. vyro¢i Domova pod Vinnou horou my uZivatelé
chceme podékovat vSéem zaméstnanclm z hloubi naseho srdce,
hlavné nasemu laskavému panu rediteli PhDr. Petru Jancikovi,
Bc., ktery 10 let dbal na to, aby Zivot v Domové byl pro vSechny
uzivatele laskyplny a dlstojny. Dékujeme Vam vsem.

Valeria Cymorkova - uzZivatelka Domova pod Vinnou horou
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Odchod pana reditele

Dne 31. 3. 2014 ukoncil svou dlouholetou praci v nasem
domové pan reditel PhDr. Petr Jancik. Funkci feditele bude
zastavat v organizaci Fontana v Hluciné. Za krasny domov a
dosavadni kvalitni a obétavou praci panu rediteli ze srdce
dékujeme.

V soucasné dobé funkci reditele v pozici zastupce statutarniho
organu zastava pani Ludmila Volkova. Nova pani reditelka
naseho domova nastoupi k 1. 7. 2014.
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Noveé otevireny domov se zvlastnim

rezimem
Predstavujeme se Vam.

Nachdzime se v pfizemi budovy vedle ambulance. V nasem
domové bydli 23 uzivateld. Sluzba je uréend pro uzivatele se
stareckou demenci, kteri jiz nezvladaji se sami o sebe postarat,
jsou dezorientovani a potrebuji podporu nasich zaméstnancd.

O uzivatele pecuje 1 vSeobecna sestra, 9 pracovnik(
v socialnich sluzbach a 1 pracovnice v socialnich sluzbach -
terapeutka.

Snazime se, aby se uzivatelé u nas citili jako doma, v bezpedi a
byli obklopeni trpélivosti a laskou nasich zaméstnanc(. Protoze
jsme v provozu teprve 4 mésic, stale néco vylepSujeme. Nasim
cilem je, aby nase sluzba vedla ke spokojenosti nejen uzivatelu,
ale i rodin, které nam do péce své pribuzné svérily. Proto taky
jsme vdécni za jejich navstévy a vstricnou komunikaci s nami.
TésSime se na jaro, na teplé dny a pobyt v nasi nové zahradé. |
v téchto chladnéjsich dnech ji uz vyuzivame, ale tésime se na
posezeni na terase a na lavickach.

Timto Vas i zveme v mésici kvétnu na Den otevrenych dveri
(datum jesté upresnime), a kdo ma zdjem se podivat, radi Vas v
nasem domové pfivitame.

Volkovad Ludmila — zdstupce statutdrniho organu
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Namornicky ples vdomové

V letoSnim roce jsme pojali ples opét netradi¢né, a to v duchu
namornickém. Ples se konal zacatkem bfezna a ucastnili se ho
nejen uzivatelé, ale i rodinni prislusnici uZivatel(l. Na stropé
v jidelné byla upevnéna rybarska sit a vSichni si dle vlastni chuti
vyzdobili své obleceni v namornickém a pirdtském stylu.
Zameéstnanci domova pripravili pro uzivatele bohatou tombolu
a prichystali obcerstveni. Celym programem provazel p.
Foltynek s hudbou, navstivili nas tanecnici s latinskoamerickymi
tanci, zameéstnanci predvadéli médni prehlidku , samozifejmé v
namornickém® a pirati predvedl|i piratsky souboj. VSichni se
pobavili, zatancili a uzili krdsné odpoledne.




%'\ DOMOV
‘ \ pod Vinnou horou

Domov pod Vinnou horou, prispévkova organizace




| i DOMOV
pod Vinnou horou

Domov pod Vinnou horou, prispévkova organizace




¥

" DOMOV

pod Vinnou horou

Domov pod Vinnou horou,

iispévkova organizace




" DOMOV

pod Vinnou horou

Domov pod Vinnou horou, prispévkova organizace

Pan Pepik Polok slavil své ,sedesatiny”
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Dne 28. 3. 2014 se konala kavarnicka v modré ergo dilné u
prilezitosti Pepikovych ,60 - desatin“. Rodina mu zajistila
pohosténi, uvafila se kava a uzivatelé oslavenci darovali
dopoledne plné pisni¢ek. Hudebni kyticku vénovali zameéstnanci
z domova, které doprovazela terapeutka Radka na harmoniku.
Pan Polok byl velmi Stastny.

Velikonoce - svatky zivota
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Na brfehu jezera rozkvetly kocicky,

u lesni studanky srnky piji vodu.
Priroda se budi ze zimniho spanku,
jaro vSem prinasi radost a svobodu.

Zahrady zkrasluji prvni tulipany,
stromy oblékaji své zelené Saty.
Slunicko hreje vic, modra je obloha,
cely kraj zda se nam hezci a bohaty.

Z jihu se vraceji stéhovavi ptaci,
vlastovky buduji hnizda pro své déti.
Na louce rozkvetly prvni jarni kytky,

protoze ¢as rychlym tempem leti.

Jaro nam prinasi i Velikonoce,
svatky radosti, Zivota a vzkrfiSeni Pana.
V rodinach se zdobi barevné kraslice,

oSatku hledaji beranek, zajicek.

Pecou se perniky, mazanec a jiné cukrovi,
pomlazka se blizi, kluci se raduji,
hospodyné chysta bohatou vysluzku
a kluci o diim dal s pomlazkou putuiji.

12
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VSichni prozivame krasné jarni svatky,

kdy se do nasich zil nova miza vleje,
kdy do lidskych srdci se navrati laska,
city nejkrasnéjsi — vira a nadéje.

Velikonoce 2014
Valeria Cymorkova - uZivatelka Domova pod Vinnou horou

VELIKONOCNI UVAHA " SMYSL UTRPENi "

Bolestné udalosti v nasem Zivoté, které vyvolavaji krizi, nas
mohou nasmérovat k dobru nebo zlu, podle toho, jak s nimi
nalozime. Krize je vyzvou, abychom hledali nase skutecné
poslani, skute¢ny smysl lidského Zivota. Krize otrese Zebrickem
nasich hodnot, vSechny nds postavi tvari v tvar vlastni slabosti a
ubohosti. Nebojte se prijmout i utrpeni do svého Zivota, ono
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nas ocistuje a déla lep&imi. Casto pravé nase neochota trpét,
prijmout a pochopit utrpeni jako tajemnou soucast Zivota.
Nevime, Ze mUZeme Zit naplno a byt Stastni, i kdyz mame
néjaké trapeni. Zivot s takovym €lovékem je uréité nékdy tézky,
ale nedefinujme jako Zivot jen to, co je dobré, prijemné a
kvalitni. Nékdy mozina pravé spravné prijaté a pochopené
utrpeni nas privadi k tém nejvyssim hodnotam Zivota. Mizeme
se snazit utrpeni zmensSovat, bojovat proti nému, ale
nemuzeme ho odstranit. Pravé tam, kde lidé usiluji vymanit se
ze vSeho, co by mohlo zpusobovat bolest, ve snaze vyhnout se
kazdému utrpeni, tam kde se chtéji vyhnout Usili o pravdu,

rd

lasku a dobro, sklouzavaji do prazdného Zivota. Vyhybaji se
utrpeni ani uték pred bolesti neprinasi clovéku uzdraveni. To
prindsi jen schopnost prijmout souzeni, dozravat v ném a nalézt

jeho smysl.

Irena Domanskd — pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Velikonoce v naSem domové aneb jak
je prozivaji nasi uzivatelé

15
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MDZ

Dne 10. brezna odpoledne jsme se v Cervené jidelné sesli
s uzivateli u prilezitosti Mezinarodniho dne zen. Pohosténi nam
zakoupilo vedeni domova a rodina naSi uzivatelky pani
Bohacové. Pan Bertha popral vSem Zenam pisnickou z operety
Perly pani Serafinky ,Zpév tuldaka“ a operety Polska krev
,Blondynky nézné“. Touto cestou chceme vsem podékovat.
Spole¢né jsme si zazpivali a pFipomnéli, co vlastné MDZ
znamena, proc€ a od kdy se slavi. VSechny Zzeny dostaly pranicko.

VSe nejlepsi
k
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Hlucinsky trakar solidarity aneb den

socialnich sluzeb Hlucinska

V ramci Komunitniho planovani Hlucinska se nas Domov pod

Vinnou horou zucastni akce ,Hlucinsky trakar solidarity aneb
den socidlnich sluzeb Hlucinska“, jenz se uskutecni v patek 30.
kvétna 2014 od 15:00 do 18:00 hod. na Mirovém namésti
v Hluciné. Cilem je, aby se mohlo zucastnit co nejvice lidi.
Smyslem celé akce je mimo jiné predstavit obcanum
poskytovatele socialnich sluzeb a jednotlivé sluzby, které
poskytuji. Seznamit verejnost s komunitnim planovanim,
informovat o nabizenych sluzbach a navaznych aktivitach nejen
na Hlucinsku, ale i vokoli. Nas domov bude prezentovat
vyrobky nasSich uZivateld a sluzby naseho domova. Nékteri
z nasich uzivatel( se zapoji do kulturniho programu.

Akce bude doprovazena kulturnim programem, ktery ma na
starosti reditel Kulturniho centra Mgr. Zdenék Kacor, ktery
zprijemni a ozivi celou akci.
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Vicenecovad Monika, DiS. — socidlni pracovnice
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Par fotecek

nasich uzivatelu pri aktivizaci v nové sluzbé

v domove se zvlastnim rezimem

20
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Basen starenky...

Poslyste, sestro, kdyz na mé hledite,
reknéte, koho to pred sebou vidite.
Ach ano, je to jen uboha starena
s divnyma ocima a napdl Silena.

Odpovéd neda vam, jidlo ji pad3,
nevnima, kdyz po ni néco se zad3,
0 svété nevi, jen pridélava praci,
boty a puncochy naporad ztraci.

Nékdy je svéhlava, jindy se umi chovat,
uz potrebuje vsak krmit a prebalovat.

Tohle to vidite? Tohle si myslite?
Sestricko, vidyt o mné vibec nic nevite.

Budu vam vypraveét, kym vsim jsem byvala,
nez jsem se bezmocnd az sem k vam dostala.
Milackem rodicu, dévcatkem, tak sotva deset let
s bratry a sestrami sladl zivot jako med.

Sestnactiletou kraskou, plujici v oblacich,

dychtivou prvnich lasek a porad samy smich.
V dvaceti nevéstou se srdcem busicim,
co skladala sv{j slib za bilou kytici.

A kdyz mi bylo par let po dvaceti,
ja chtéla stastny domov pro své déti,

21
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Pak presla tficitka a pouta lasky déti,

jak rostly, uz mohli jsme uzlovat popameéti.

A je mi Ctyricet, synové odchazi,
jenom muj vérny muz pordd mé provazi.
Padesatka prisla, ale s ni dalsi mali,
co u meé na kliné si jak ti prvni hrali.

VSak zacala doba zIa, mGj manzel zesnul v Panu,
mam z budoucnosti strach, nékdo mi zavrel branu.
Zivot jde dal, mé déti maji vrasky
a ja jen vzpominam na né a na dny lasky.

Priroda kruta je, i kdyz byl Zivot krasny,
na stara kolena nadéla z nas vsech blazny.
Télo mi neslouzi, s gracii uz je amen,
kde srdce tlouklo dfiv, dnes citim jenom kamen.

Vsak vprostred zkazy té mladicka divka Zije

a srdce ji, byt horce, tam uvniti porad bije.

Vzpomina na radost, na zal, co rozechviva,
vzdyt porad miluje a neprestala byt zZiva.

Malo bylo téch let a netahla se ling,
ja smifila se s tim, Ze vSechno jednou mine.
Otevrete oci, sestricko, ted kdyz to vSechno vite,
neuvidite seschlou starenu...
Ted u? — ME uvidite!

Jan Legerski — vedouci technického provozu — prevzato z internetovych
zdroji
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POCHOD Hlucin — Praha

Oslovujeme timto rodinné prislusniky, pratele, zameéstnance.

Od 1. dubna 2014 poradame znovu pochod do hlavniho mésta.
Kazdy uzivatel, ktery zvladne okruh kolem zarizeni (méri 380
metrl) bud” pésky nebo s pomoci mechanického voziku se
nahlasi na recepci, kde se do evidencni knihy zapocita zvladnuta
trasa.

Kazdy tyden se budou kilometry scitat individualné u kazdého
ucastnika pochodu.

Vime, jak radi se prochazite, vime, jak radi jste venku, jak jste

hodné soutézivi.
VERIME, ZE TO ZVLADNETE A DOJDETE MOZNA JESTE DAL ©
Jdeme a jedeme prvni kolecko .....

23
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Chvile odpocinku ...

v v

Chvilka pro téseni z krasné rozkvetlé tresné ...

Trasa Hlucin — Praha — 447 km

Hlucin — Ostrava mesto 14 km

24
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Ostrava meésto — Bilovec

Bilovec — Novy Jicin

Novy Jicin — Hranice

Hranice — Olomouc

Olomouc — Prostéjov

Prostéjov - Vyskov

Vyskov — Brno

Brno- Rosice

vvvvv

vvvvv

Humpolec — Praha

30 km
23 km
28 km
42 km
20 km
26 km
41 km
20 km
44 km

57 km
102 km

V dobé vydani Zpravodaje

jsme jiz usli 148 km.
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CANISTERAPIE

Svého prvniho psa jsem si pofidila pred desiti lety. Je to

madarsky ohaf, jmenuje se Alhambra. Stala se zakladatelkou
chovatelské stanice " z Bolatic". Odchovali jsme svuj prvni vrh
sténat. Poté, jsem si poridila dalsi fenku plemene Pointr,
jmenuje se lwen. Diky jeji povaze jsem se zacala zajimat o
canisterapii. Narazila jsem na jednu pani z Bruntalu, ktera se
zabyvala kurzy pro canisterapeutické psy. Tamtéz jsme s lwcou
slozily svou prvni zkouSku a pani nam sehnala nase prvni
zarizeni, ve kterém jsme zacaly pracovat. Poté se narodil
Alhambre dalsi vrh sténat, ze kterého jsem si nechala fenku
Berettu. Tu jsem od malicka zacala pfipravovat na praci
canisterapeutického psa. Do dvou let i ona slozila zkousku z
canisterapie. Na prani klientl se nds tym rozrostl o kfizenku
Lotynku. Tu jsme si dovezli z opavského utulku. V dnesni dobé
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pracujeme jiz v osmi ustavech. Nasi psi jsou pravoplatnymi
¢leny nadi domacnosti. Ziji s ndmi spoleéné v nasem byts,
samozrejmé maiji k dispozici také zahradu. Canisterapie neni
jedinou nasi Cinnosti. Také se zabyvame osvétou v kolektivech
malych déti. Nabizim prednasky s nazvem " Pes pfritel Cloveka".
Snazim se détem vstipit, jak se maji ke psim chovat, jak se maji
o né starat, jakého psa si poridit vhledem k prostredi, ve kterém
ziji apod. Mym velkym koni¢kem je i Uprava psu. Vlastnim salon
pro psy. Také se vénuji vycviku loveckych psd. Nase feny maji
slozeny r0zné lovecké zkousky potrebné k lovecké
upotrebitelnosti.

Tato prace mé velice napliuje zvlasté, kdyz vidim pokroky a
radost v ocich uzivatelu.
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Bloke$ovd Sdrka — terapeutka canisterapie
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Nasi uzivatelé jsou v kontaktu s psimi kamarady radi.
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Plan kulturnich akci pro rok 2014
DOMOV PRO SENIORY

Leden:
- trikralova sbirka
- muzikoterapie
- burza neoznaceného obleceni
- canisterapie

Unor:

- beseda p. Schlossarkova
- beseda s p. reditelem

- smazeni plack

- canisterapie

Brezen:
- namornicky ples
- oslava MDZ — vystoupeni déti
- canisterapie

Duben:
- oslava svatku jara — Velikonoce (vyroba kraslic, vyzdoba)
- zahajeni pochodu: Hlucin — Praha
- divadelni pfedstaveni déti ZS
- canisterapie
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Kvéten:

- sportovni dopoledne (pozvani jinych domov)
- kulturni vystoupeni déti ke Dni matek ZS
- canisterapie

Cerven:

- autobusovy vylet

- smazeni vajec na terase
- vychdzky mimo areal

- canisterapie

Cervenec:

- vychazky mimo aredl — Détsky ran¢, hludinska Stérkovna,
terasa U Cochtana, hlu¢inské namésti
- canisterapie

Srpen:
- Ucast uzivatell na akcich poradané méstem
- autobusovy vylet
- canisterapie

Zari:

- krmasové posezeni v zahradé domova (vystoupeni
Sermird, pozvani jinych domovd, zastupitel(l mésta)
- canisterapie

31
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- turnaj ve spolecenskych hrach
- canisterapie
- navstéva jiného domova

<

Listopad:
- vystoupeni Zderika Cernohouze
- zapojeni do projektu Seniofi mezi nami
- canisterapie

Prosinec:
- Mikulds, cert a andél
- vanocni trhy
- vanocni besidka
- silvestrovské posezeni
- canisterapie

Mimo to pripravujeme pro nase uzivatele prochazky v okoli
domova, kondi¢ni a dechové cviceni, poslech zvukovych kazet a
CD, tréninky paméti, literarni sezeni, kavarnicky, videokavarny,
hrani spolecenskych her, ruéni prace — keramika, malovani
barvami na sklo, ubrouskova technika, eukanistika atd.

Buhlovad Petra a Klimkovad Karin — pracovnice v socidlnich sluzbdch -
terapeutky
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Plan kulturnich akci pro rok 2014
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Leden:
- trikralova sbirka
- muzikoterapie
- burza neoznaceného obleceni
- canisterapie

Unor:

» Zndm, vim, umim“ aneb dopoledne pIné kvizti a doplfiovani
- beseda p. Schlossarkova
- beseda s p. reditelem
- canisterapie

Brezen:
,» Den otevrenych dvefi pro vSsechny milé lidi“ — prohlidka DZR
pro ostatni uzivatele DpS, spojena s malym obcerstvenim

- namornicky ples

- oslava MDZ — vystoupeni déti

- canisterapie

Duben:

- oslava svatku jara — Velikonoce (vyroba kraslic, vyzdoba)
- zahdjeni pochodu: Hluc¢in — Praha

- divadelni pfedstaveni déti ZS

- canisterapie
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Kvéten:
,» Maj — lasky ¢as” — dopoledne vénované basniktim, ktefi pisi
milostnou poezii

- kulturni vystoupeni déti ke Dni matek ZS
- canisterapie

Cerven:

,» Na zdravém vzduchu zdravy duch” — sportovni klani u
jednotlivych stanovist za Ucasti uZivatelli DpS, v prostorach
zahrady

- autobusovy vylet

- smazeni vajec na terase
- vychazky mimo areal

- canisterapie

Cervenec:

- vychazky mimo aredl — Détsky ran¢, hlu¢inska Stérkovna,
terasa U Cochtana, hlué¢inské ndmésti
- canisterapie

Srpen:
- Ucast uzivatell na akcich poradané méstem
- autobusovy vylet
- canisterapie
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- krmdsové posezeni v zahradé domova (vystoupeni
Sermird, pozvani jinych domovd, zastupitel(l mésta)
- canisterapie

Rijen:
,» Den plny hudby*“- zpév lidovych pisni s harmonikou pro
vSechny zajemce

- turnaj ve spolecenskych hrach

- canisterapie

Listopad:
- vystoupeni Zderika Cernohouze
- zapojeni do projektu Seniofi mezi nami
- canisterapie

Prosinec:
- Mikulds, cert a andél
- vanocni trhy
- vanocni besidka
- silvestrovské posezeni
- canisterapie

Kromé uvedenych akci pfipravujeme pro nase uZivatele
prochazky v okoli domova (détsky rané, hluCinska Stérkovna,
Mirové ndmésti v Hluéiné) béhem teplych mésici budeme
maximalné vyuzivat prostory zahrady a terasy. Pfipravujeme
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zpév lidovych pisni s hudebnim doprovodem, procvicovani
jemné motoriky a nacvik sebeobsluhy, kondicni, dechova,
rehabilitacni a relaxacni cviceni, poslech zvukovych kazet a CD,
tréninky paméti. Nasi uzivatelé budou zapojovani do literarnich
sezeni, mohou se ucastnit kavarniCek, hrani spolecenskych her.
Budeme procvicovat i rucni prace - keramiku, malovani barvami
na sklo, ubrouskovou techniku, prace s textiliemi a prirodnimi
materialy.

Radana DolezZilova — pracovnice v socidlnich sluZbdch — terapeutka

Déti z détského koutku ,,Globinek”

v Opaveé vyrobili pro nase uzivatele

113 vyrobki®©
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Moc dékujeme détem i pani Martiné Berikové
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Provozni zalezitosti

Vedouci technického provozu dékuje za zodpovédny pfistup
uzivatel a zaméstnancl béhem zimniho obdobi. Pfesto je
potreba nadale dodrzovat pravidla vétrani a zaroven podminek
Setreni energii.

Potrebnost vétrani a uniky tepla.

Z hygienickych davodUl i pro dobry pocit osob je nutno obyvané
mistnosti dostatecné vétrat. Ve vétsiné domU je toto vétrani
zajisténo tzv. pfirozenym zpusobem, tedy pronikdnim vzduchu
mezi okennim kridlem a ramem a dalSimi netésnostmi
konstrukce domu. Intenzita takového vétrani se méni podle
venkovni teploty, sily vétru a prakticky se neda regulovat.
Nékdy je zbytecné velkd, jindy nedostatecna. Na nasem zafizeni
mame kvalitni plastova okna a vétrani je proto nutné. Nejsou-li
v byté lidé, je intenzivnéjsi vétrani nepotrebné, ale jinak je
tomu tam, kde jsou ubytovani uzZivatelé. Tam na vétrani
nesmime nikdy zapominat, aby nevznikala plisen. Je ale dilezité
védét, Ze spotreba tepla na pokryti ztrat nezodpovédnym
vétranim pritom tvori tfetinu az polovinu celkové spotreby
naseho zafizeni. Vétrejme kratce a intenzivné. U¢inek je pak
nejekonomictéjsi a stény zbytecné neprochladnou.

Vétrat je nutno i tam, kde vznikd vlhkost (kuchyné, koupelny),
aby vlhkost nepronikala do stén, které tak poskozuje. V misté
tepelnych mostd (v koutech mistnosti apod.) mlze dojit i k
rastu plisni. Zejména kdyz je toto misto zevnitf zakryto skrini Ci
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jinym nabytkem, je riziko vy$si. Re$enim je eliminace studenych
koutl vnéjsim zateplenim nebo zvysenim vnitrni teploty a vétsi
intenzitou vétrani. Pamatujme na to a bude se nam bydlet
|épe.

Jan Legerski — vedouci technického provozu

Veskereé fotografie zachycujici uZivatele, jejich jména, vc. zverejnovani
jejich tvorby jsou zverejnovdana vyhradné s jejich verbdlnim
souhlasem.
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